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Agnieszka Bykowska

Szalaben Szalabaj Szalamecomajiy

o poetyckiej frakcji rewolucyjnej z poczatkéw wieku XX
trwajacej po dzis dziert w lapidarnym skrdcie

Jean Cocteau, wybitny francuski artysta, jako jeden
z pierwszych porzucit schemat ukierunkowanej de-
finicji sztuki na rzecz synkretyzmu, nie tylko gatun-
kowego, ale i rodzajowego.l chociaz sam zaczynat
swojg kariere od wydania tomu poezji w mtodzien-
czym wieku (swoja droga bardzo udanego), cigzko
byto mu dostrzecszczeros¢ sztuki swego okresu. Sam
o sobie jako twodrcy méwit w stowach: ,Jestem
ktamstwem, ktére zawsze mowi prawde”, poddajac
w watpliwos¢ jednoznacznosc cztowieka jako spdj-
nejjednostki.

Gdzie zatem upatrywac poczatkéw dadaizmu, o kto-
rym bedzie tu mowa, tego rozbujanego pradu prze-
czacego konwencjom i wzorom Kkreacji dzieta?
Starajacsie dotrze¢ do zrédet, z ktdrych dadaizm wy-
ptywa, napotykatam wiele sprzecznych sygnatow
i opinii. Wielu przypisuje ukucie terminu dadaizm
Francisowi Picabii, ktéry rzekomo w roku 1913

w trakcie podrdzy po Jurze przejawiat symptomy
bycia pod wptywem nowego wirusa, pdzniej okre-
slanego mianem Dada. Richard Huelsenbeck
w swojej Historii Dadaizmu twierdzi natomiast, ze
to on wrazz Hugo Ballem odkryli stowo dada prze-
gladajacstownik niemiecko-francuski.Jednakze da-
daizm wcielony w zycie, manifestacyjny,otwarty na
krytyke, oficjalnie rozpoczat si¢ wraz z erg Cabaretu
Voltaire, artystycznego ruchu zawigzanego z inicja-
tywy niemieckiego pisarza, rezysera teatralnego
i ekscentryka Hugo Balla, ktéry do Zurychu w latach
I wojny Swiatowej przybyt z filigranowag Emma
Hennings. Zadziwiajacymi sg koleje losow bohate-
row dadaizmu, jeslitak wypadamiich nazwac. Arty-
scizwigzaniz kotem adoracji Ballaijego idei,a takze
nasladowcy tego nurtu poza szwajcarskimi granica-
mi, tworzyli dzieta kuriozalne, przeksztatcajgc jed-
noczesnie w kurioza swoje zywoty. Chcac
odseparowacsie od termindw sztuka, dzieto, poezja,
stapiali si¢ z nimi jeszcze silniej. Obserwujacrozwoj
sytuacji Hugo Ball, po wielu latach dziatalnosci da-
daistycznej, odcinasie od catego ruchu. Zamieszkuje
na wsi, gdzie zyje wsréd ubogich wiesniakéw i spet-
nia sie jako pobozny altruista. Ten sam Hugo Ball,
ktéry w1916 roku recytuje w Zurychu swoj pierwszy
abstrakcyjny wiersz fonetyczny O Gadji Beri Bimba
w kostiumie z tektury.

Inicjatywa zawiazania Cabaretu Voltaire zostata
wsparta filarami niezaleznych twoércdw zuryskich,
wsréd ktérych wymienic¢nalezy Tristana Tzare, Mar-
celaJanco,Hansa Arpai Richarda Huelsenbecka. Ar-
tysci zaczynajg od wynajecia powierzchni lokalu
Mererei, gdzie uwalniaja swoje nieokietznane, syn-
kretyczne plasy. Z jakiejkolwiek strony nie spojrzec
na wyczyny kolektywu tworzacego Cabaret Volta-
ire, jednoznacznie przychodzi mi stwierdzi¢, iz wio-
daca role w tym przedsiewzieciu przyszto
sprawowac poezji. Hans Arp wraz z Tristanem Tzarg
i Walterem Sernerem we wspomnianym juz ptod-
nym roku 1916 piszg wspolnie cykl wierszy pod tytu-
tem Hiperbola o krokodylim fryzjerze i lasce, dajac
poczatek poezji automatycznej, ktéra stata nieporu-
szona pod naporem heksametru, gramatyki, estety-
ki, religii i wszelkich innych elementow
determinujgcych istnienie i nazywanie poezji. Ko-
lejng wielka 6wczesna rewelacja poetyckiej manie-
ry statsie poematsymultaniczny,recytowany narzy
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badz wiecej gtoséw, ktéry wymuyslili wspolnie Hu-
elsenbeck, Tzarai)anco. Ball, méwiaco poemaciesy-
multanicznym, definiuje go jako obraz ludzkiego
zagubienia ws$rod aparatu wspotczesnosci: ,Zada-
niem wiersza jest uwidoczni¢ uwiktanie cztowieka
w procesy mechaniczne. Wtypowym skrocie ukazu-
je konflikt miedzy vox humana a zagrazajacym mu,
dtawiacym goiniszczacym swiatem, od ktoregoryt-
mow i odgtosdw nie maucieczki”

Wiedziony instynktem banity, przystat do dada-
istow wspomniany WalterSerner. Cztowiekten, od-
realniony literat, wydawca czasopisma "Sirius",
podchodzit do ruchu odszczepiencéw z cyniczna re-
zerwa. Charakteryzowata go niezbywalna mizan-
tropia — powtarzat za Brechtem, ze cztowiek jest
zastaby,zeby byc¢ prawdziwie dobryizadobry,zeby
byc¢ naprawde zty. Cztowiek, wedtug Sernera, jest
tylko staby i w tej stabosci zwyczajny Pisze on wier-
sze bedace reportazowym zapisem standw zaburzen
homeostazy - zainteresowanych odsytam do wiersza
o tytule Najlepszy plaster btogostawieristwo czer-
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wone,ktory Serner pisze bedgcpod wptywem wina.

Mark Twain powiedziat kiedys, ze przypadek jest
czyms nieistniejacym, poniewaz wszystko co sie
dzieje warunkowane jest jakim$ celem. PrzenieSmy
sie zatem, przy uzyciu narzedzi naszej imaginacji, do
pracowni Hansa Arpa. Siadamy na krzesle obok
iobserwujemy artyste,zawziecie pracujgcego nad ja-
kims$ rysunkiem. Po jakims czasie nieusatysfakcjono-
wany Arp rozdziera na strzepy rysunek, a zniszczone
efekty wielogodzinnej pracy zrzuca na podtoge. To,
co na niej zastaje, wprawia go w ostupienie. Oczom
jego ukazuje sie dzieto, ktdre z kartki papieru probo-
wat wydobyc. Ostroznie podnosi z podtogi skrawki
papieru, cyzelujac i odwzorowujac na nowo dzieto
powstate ,w wyniku przypadku” Podobna zasada
kierowat sie wswym procesie twoérczym Tristan Tza-
ra. Rozcinat wybrany artykut na drobne kawatki, po
czym wrzucat wszystko do jednej torebki, potrzasat
nig energicznie i zawartos¢ wysypywat na stét.
To co zastat, nazywat swoim poematem.

Jako ze artykut ten btadzi miedzy kategoriami po-
ezja,dadaizm, artysta i zycie, przytoczy¢ tu warto hi-
storie poety spoza kregu artystow zuryskich, ktéry
stuprocentowo uosabiat manifest ruchu Dada. Byt
nim Arthur Cravan.Syntezapoetyiboksera-amatora
znalazta w nim postuch. Wtamanie do sklepu jubi-
lerskiego czy autodenuncjacja brzmia jak prequel do
poezji bitnikowskiej. Rozpoczynajac swa Kkariere
w rodzimym Paryzu, wczesnie staje sie jego wrzesz-
czacym kontrapunktem. Wagresywnym amoku ob-
darowuje wyzwiskami osoby stojace ponad nim na
spotecznej drabinie. Nie dba o ogdlnie przyjete i sto-
sowane konwencje, nie wpasowuje si¢ w ramy pa-
nujacej w jego srodowisku etykiety. Jednoczes$nie
wielu widziato w nim prawdziwy talent i wrézyto
mu silng pozycje wsrdd artystycznej awangardy.
Wkrétce jednak po zatozeniu rodziny Cravan wy-
ptywa mata t6dka z Meksyku w indywidualng po-
dréz petna niebezpieczenstw, na ktére nie byt
przygotowany. Jego zona, malarka i poetka, wycze-
kiwata na meza wraz z nowo narodzonym dziec-
kiem. Cravan nigdy do niej nie powrdcit, a wszelki
$lad po nim zatonat.

Niestety na dzien dzisiejszy niewiele wigcej wiado-
mo nam na temat Arthura Cravana. Prozno szukac
o nim informacji w polskich bibliotekach. Podobnie
zresztg ze zrodtami dotyczacymi dadaizmu sensu
stricto, a takze tlumaczeniami poezji wiodacych,
wspominanych tuautordw. Jakis czas temu przeczy-
tatam pasjonujacy wywiad Dawida Mateusza z Ro-
bertem Rybickim, autorem niedawno wydanego
tomu Dar Meneli, w ktérym poeta stawia odwazng
opinig, jakoby dadaizm do Polski nie zawitat >
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wcale. Dodajetakze, ze chcacsiegac po wiersze Tzary,
mierzysiezczytaniemichpofrancuskuipo czesku.Sa
jednak szanse na zmiany. Na naszych oczach rosnie
i rozwija sie pokolenie multilingwistow. Roje wiec
w sobie cichg nadzieje narychte przebudzenie si¢ hi-
storii i kultury Dada na kartach polskich zrédet pisa-
nych.

Tym pesymistycznym akcentem nie konczy sie jed-
nak prowadzona tu rozprawa. Na koniec pragne za-
dac¢Tobie, drogi Czytelniku, ale takze i sobie ztozone
pytanie: Czy warto dzi$ jeszcze pisa¢ poezje? Czy
w czasach dewaluacji terminu poezja mozna kogos
jeszcze nazywac poeta? Czy aby poezja nie przeobra-
zita sie w kilkusekundowe, bezrefleksyjne wstuka-
nie zdania o zamknietej na Kklucz lodéwce
z przypadkowym rymem daktylicznym gdzie$
w srodku, o ktérego istnieniu sam autor nie ma poje-
cia? Boje sie teraz szuka¢ odpowiedzi na to pytanie.
Odbijam jednak piteczke backhandem i wspomi-
namo poezji Grzegorza Uzdanskiego-twdrcy znanej
strony na wspomnianym serwisie spotecznoscio-
wym ,,Nowe wiersze stawnych poetéw” Uzdanski
poprzez nasladowanie stylow poetow-klasykow,

odwaznieikunsztownierzezbi w stowie, wskrzesza-
jac jego miniong Swietnos¢ w nowej zupetnie for-
mie. | kiedy kto$ kiedy$ zapyta mnie: czy da sie
jeszcze dzisiaj pisac rewolucyjne wiersze, tak aby na-
dal mogty one nazywac si¢ wierszami, odpowiem:
dasie. | pokaze to:

Miron Biatoszewski
2016

Patrze, w Sylwestra idzie
zszarfg dziad
-tys
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tukasz Jedrzejczak to naturalny typ rozméwcy, co
zapewne wzmogto wieloletnie pracowanie w roli
dziennikarza bydgoskiego Expressu. Jest tez to czto-
wiekzpasja-gdy zaczynarozmawia¢o muzyce, ciez-
ko go zatrzymac. Nicdziwnego - za dowdd na to jak
wszechstronne sg jego artystyczne zainteresowania
moze stuzy¢ fakt w ilu zespotach sie udzielat lub na-
dal udziela, by wymienic co wazniejsze: Alameda 5,
T’ien Lai, Duzy Jack, Tin Pan Alley...

Adam Kempa: No wtasnie, charakterystycznym
dla cztonkéw nieformalnego stowarzyszenia
Milieu L'Acéphale jest to, ze dzialaja na wielu
frontach. Z Toba nie jest inaczej, liczytes kiedys
swojezespoty?
Twix:tatwostraci¢rachube,tymbardziej,ze w ostat-
nim czasie powstaty w Bydgoszczy formacje, ktore
sq jeszcze w zalazku i nie wiadomo co si¢ z nimi sta-
nie. Na przyktad 9 czerwca zagramy w Mozgu jako
Mina. To taki duet doomowy, ktéry tworze
z Mikotajem Zielinskim.

A jak wyglada Twoje podejscie emocjonalne i za-
angazowanie do kazdego z nich? Traktujesz
wszystkiezpodobnawaga?

Tak, traktuje je naréwni, tym bardziej, ze w wigkszo-
Scitworzonesaztymisamymiludzmizekipybydgo-
sko-torunskiej.Jedynie Duzy Jackto sktad osadzony
w Warszawie.

Kuba Ziotek nie lubi jak ktos nazywa ktores z jego
przedsiewzie¢ muzycznych ‘projektami’, zawsze
broni si¢ méwiac, ze sa to pelnoprawne zespoty.
Bo ,projekt” to nazwa troche galeryjna osadzona
w kontekscie dofinansowan i grantéw. Ta nazwa to
tez troche nieudany owoc ttumaczenia stowa ,,pro-
ject” na nasz rodzimy jezyk. Wracajac do Milieu
L’Acephale, to wydaje misig, ze cate to nasze bydgo-
skie granie to takijeden duzy zespot odstaniajacy sie
w réznych wersjach.

A zawsze udaje si¢ miec osobny pomuyst artystycz-
ny nakazdezprzedsiewziec?

Staram si¢ takowy mie¢, bedac Swiadomym putap-
ki,zeto,cogralub gra¢bedzie kazdy zespot,moze wy-
dawac sie podobne. W zaleznosci od zespotu, nie
przeskakuje np.z gitary na syntezator, itd., tworze na
tym zestawie elektronicznych urzadzen, ktére mam
od lat, wiec fatwo zaczac zjadac swoj wtasny ogon.

rozmawia Adam Kempa

§ tukasz Jedrzejczak

Co jakis czas zastanawiamy sig, jak to wszystko wy-
glada w oczach stuchacza i czym nalezatoby go
jeszcze zaskoczyc.

Duzy Jack wydaje si¢ byc czyms wyrozniajacym i
swiezym, patrzac na Twoje dokonania ostatnich
lat. Jednoczesnie jest tez powrotem do korzeni,
muzyki hatasuienergii. Bedziedrugaptyta?

To zalezy gtédwnie od trzonu zespotu, ktory tworza
koledzy Bebech i Tomek Dubiel. Ptyta, ktéra wyszta,
powstawata w bodlach, trwato to okoto trzech lat.
Na szcz¢scie powstat jeden nowy numer. Mam na-
dzieje,ze muzyki Duzego Jacka bedzie wiecej.

A jak podchodzisz do rozstrzatu gatunkowego,
ktory rowniez charakteryzuje Milieu L'Acéphale?

Zawsze mnie to pociagato, prébowanie troche tego,
troche tamtego. Od podstawowki stucham réznej
muzyki, nigdy nie bedacjako$s mocno wbitym w ja-
kas$ subkulture, moze z wyjatkiem hardcore punka.
Oczywisciesgograniczeniaumiejetnosciisprzetu,nie
zagram skomplikowanych improwizacji jazzowych,
bosienatymnieznam,aleto,cojestem wstanie okiet-
zna¢ dzwigkowo i wykreci¢ ze swoich instrumentow,
chce wykorzystywac najszerzej jak sie da.

Asajakies Swiaty muzyczne, ktérechciatbyskiedys
zgltebic, chociaz naraziesi¢ich nie podejmujesz?

Muysle, ze rap, hip hop, moze dub. ZT’ien Lai zblizyli-
$Smy sie ostatnio do muzyki bitowej, ale wynika to
chyba ze sprzetu, jaki mamy. Zrapem mam ten pro-
blem, ze 90 procent tej muzyki, zwtaszcza w Polsce,
nie wzbudza u mnie jakiejs$ podjarki. Jest to bardzo
niewykorzystany gatunek muzyczny. Rap jest u nas
zbytwbity w komercj¢ iniewiele artystow ekspery-
mentuje w jego obrebie. Boja sie straci¢ swoich stu-
chaczy.Sa oczywiscie wyjatki potwierdzajace regute,
jakSyny,aletoniestety wciaz peryferiatego gatunku.
Prawdziwieuznaniraperzy wolgskupiac¢sie nabizne-
sieiestetyce, ktorazmuzykaniemawiele wspdlnego.

W najwie¢kszych wydawnictwach alternatywy -
Instant Classic czy Lado ABC mozna ostatnio za-
uwazyccoraz wi¢ksza odwage do muzycznych po-
drozy wewszystkiekierunki.

Taki znak czaséw. Instant robi niesamowitg robote
w tej dziedzinie. Rafat lwanski zawsze podkresla, ze
jego wydawnictwo byto u nich pierwsze. Chwile
pdzniej wydano tam duzo metalu i rock'n’rolla a te-
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raz kieruja sie w strone takich artystow jak na przy-
ktad Wactaw Zimpel czy zesp6t Pin Park.

No wtasnie, Zimpla przywotuj¢zawsze, gdy mysle
o docenieniu sztuki alternatywnej. Paszportem
"Polityki" zostal uhonorowany klarnecista, ktory
przeciez nie tworzy formuty piosenkowej, tylko
~robi swoje”. Czy to Swiadczy o dobrych czasach
dlatakich artystow?

Nie wiem czy takie w ogole nadejda. To Swietnie, ze
ktos takijakZimpel wygrat Paszport " Polityki," ale to
teznie jestrodzaj nagrody, ktory przekonuje stucha-
czy na jakas wielka skale. Tym bardziej, ze niektorzy
ludzie takie wyrdznienia oceniajg pod wptywem pi-
saniny w réznych mediach, postrzegaja "Polityke" za
lewackie pismo, itd. Traca na tym ludzie czesto nie-
zwiazani z polityka lub Swiadomie dystansujacy sie
doniej, tacy jak artysci.

Poczuwasz si¢ do bycia artysta alternatywnym?
Jestes wtakzwanym "niezalu"?

"Niezal" nie jest moim ulubionym stowem, nie do
korica wiem co to w ogodle znaczy. Nie identyfikuje
sie z tym. Jesli chodzi o samowystarczalnosc, to za-
wsze bytem ,niezalowcem” Rézne sg rodzaje alter-
natywy i réznie sa traktowane przez odbiorcow
imedia. Rzeczy gteboko offowe znajdujg poklask na
fanpage’achtypu, Ptyty,oktérych niesnitosie mto-
dym klerykom” blogu Bartka Chacinskiego albo
wpisach Jarka Szubrychta. Jarasie tym waskie grono
freakow. Zdrugiej strony mamy Anie Gacek i Piotra
Stelmacha. Trojka promuje kompletnie inng muzy-
ke, ktdrg nazywaja ,alternatywna” Sa jeszcze kole-
dzy wydajacy w LAD O, Instant Classicczy Plesus Of
Infinity. Nawet jak Ziotas poleci w Troéjce, to dzieje
sietonamarginesie. Te Swiaty sredniosie przecinaja.

fot. Ela Schulz

Ale nie jest chyba w porzadku powiedzie¢, ze Wa-
szeplytysazupelnieniezauwazone?

Na szczescie mamy grono fanow. Wciaz gramy kon-
certy, na ktéry przyjdzie wiecej niz kilka osob. Cza-
sem wyklujesie taka ptytajak Duchtornada,o ktorej
jest gtosno w ogdlnopolskich mediach, posypia sie
pozytywne recenzje. Fajne jesttezto, ze wcigz tapie-
my sie na tym, ze zawsze na koncercie zjawi si¢ ktos,
kto w ogdle nie styszat o naszej muzyce. Czasem przy
browarze zastanawiamy sie, co mozna zrobi¢, zeby
zej$¢ z utartej Sciezki, na ktdrej istnieja dobrze nam
znane kluby, festiwale i trafi¢ do nowych stuchaczy.

A zagratbys w Opolu? Pytam ogélnie, nie mam
na mysli kontekstu tegorocznych popychanek
politycznych.

Zagratbym! Mam jakas$ przypatowgq ochote wyjsc
poza taka strefe komfortu, w ktorej sobie zyjemy z
kolegami. Zamilska wystapita raz na Opolu, co byto
ewenementem ipewnieduzoludzito hejtowato,ale
wydajemisie,zeoilenieidziesie najakiskompromis
artystyczny, to takie rzeczy sa potrzebne i odSwieza-
jace.Can w latach70 wystapili w Top of the Pops. Zo-
stali zaproszeni do wystepu w programie, ktory
promowatl muzyke mainstreamowa. Can si¢ tego
nie przestraszyli, wzieli udziat w programie i prze-
mycili swoje krautowe rozwigzania muzyczne. W
Polsce tez co$ takiego by sie przydato. Moze ludzie
skumaliby,zesglepsze kapele nizComaczy Kabanos.

Miatbys jakis swoéj ulubiony zabieg koncertowy?
Cos jak Kazik, ktory zaspiewal do suszarki
zplaybacku?

To jabym zaspiewat do kalafiora. Albo zagrat na po-
wietrzu, metr nad klawiatura.
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Za oknem wida¢ btyskawice i po chwili wibracja
wprawiawruch caty budynek. Szare,smutne miasto
zapada w sen. Mezczyzna w prochowecu i czarnym
kapeluszu wchodzi do zadymionego lokalu.
Przechodzac przez prog zapala papierosa swojg
benzynowa zapalniczka. Zacigga si¢ dymem
i podchodzi do telefonu. Po chwili rozmowy
podchodzi do baru. Zacigga si¢ ostatni raz
i ostentacyjnie gasi papierosa w popielniczce
rozgladajac sie po barze. Zachrypnietym glosem
zwraca sie do barmanki pokazujac jej palcami
idealnie wymierzong miarke.

On:Tyle whisky i troche mniejlodu.

Barmanka: Tyle?

On: Troche wiecej, jeszcze troszke... o tak! Lodu do
petna.To jest bar Gravano, prawda?

Barmanka: Zalezy o co pytasz... ztotko. Jesli pytasz o
szefa, totak.Tojest bar Gravano.

On: Zastanawiam sie czy mdgtbym go gdzies tutaj
spotkac...

Barmanka: Ha,a co...jestes psem?

On: Prywatny detektyw Scott Ryan.. to moja
odznaka. Wiec, znajde gdzie$ Twojego szefa?
Barmanka: Gdziessietu...kreci,alejeslimaszochotena...
Scott: Whisky? To nawet nie jest whisky, ztotko.
Mezczyzna przy barze: Yyy,tadny garnitur, panie...
Scott: Wiem, byt drogi...

Scott pewnym krokiem zmierza do biura Gravano
i wyciaga swoj zaufany rewolwer z wielkg prosba
do pana Boga, aby nie musiat go dzi$ uzyc.
Gdy kolejny btysk przeszywa wnetrze klubu czas
zwalnia. Scott paodchodzi do ochroniarza stojacego
przed drzwiami Gravano i posyta grzeczny gest na
powitanie.

Ochroniarz: Przepraszam, w czym pomoc?

Scott: To drzwi do biura Gravano, prawda?
Ochroniarz: Tu nie wolno wchodzi¢!!!

Scott: Ooo, czes¢ Gravano. Kope lat, widze, ze
wzmocnite$ ochrone.

Gravano: Widocznie nie tak jak trzeba... Wypieprzaj
stad Bob! Okej, co Ci¢ sprowadza w moje skromne
progi Scott? Styszatem, ze rzucites karty, ale dalej
jeste$ fanem... widze, ze teraz zyta, tylko po drodze
masz kilka innych spelun w ktérych mozesz sie
schlac¢irobi¢dym.

Scott: Chodzi o biznes, Gravano...

Gravano: Biznes?! Kocham biznes, méw do mnie,
Scott...

Scott: Srédmiescie siedzi Ci na dupie, zydowska
mafia infiltruje Twoje zasoby i zabiera Ci zotnierzy,
a Ty mi pieprzysz, ze kochasz biznes? Wiesz Toro,
zawsze bytes dla mnie jak ojciec i zawsze Cie za to
nienawidzitem.

Gravano: l...

Scott: I nic. Mam dosc¢ tych ciggtych podchodow.
Chce wiedziec¢ o co chodzi.

Gravano: Ha! Rozumiem Ci¢ Scott, zawsze
traktowatem Cie¢ jaksyna,ale gdybysnimbyttoitak
nie zawachat bymsie Ciebie zabic.

Scott: Baaardzo wspaniatomysine z Twojej strony
Toro,ale tojuznie zabawa, pogrywasz ze wszystkim,
co moze Cie zniszczy¢. Konflikt na ulicach z zydami?
Doszty mnie stuchy, ze chcesz zabi¢ bratanka
Rothschildéw i knujesz jaki$ diabelski plan. Moze
jestem Irlandczykiem, ale nie jestem gtupi. Mam
nadzieje, ze nie grasz mna natej planszy...

Grande: Alez skadze, Scott! Scott... to tylko gra.
Beniamin nicnie wie, to tylko spekulacje, jedyne co
robimy to to, co zawsze. Okradamy destylarnie,
puszczamy nasz towar do naszych baréw i elity
Nowego Jorku moga sie dobrze bawic... Scott, to
wrecz praca spoteczna, to.. ze zgarniamy za to
pienigdze to nie nasza wina, za to powinienes
obwinia¢naszrzad...

Scott: Przestan pieprzy¢ Toro, wszyscy wiedza,
ze masz w tym jaki$ profit. Zabijesz bratanka
Rothschildéw i wkrecisz mnie znowu w jakies$
bagno.

Gravano: Scott... Scottie, nie jestesSmy zwierzetami,
zeby zbijac¢sie o terytorium...

Scott: Méwisz to, jakbys starat si¢ bycszczery...
Gravano: Bo staram sig.. Scott, nie masz si¢ o co
martwic¢, wré¢ do swojego domu, potdz sie spac
obokTrishidajsobie spokdj...

Scott: Jeslijeszcze nie wiesz, to Trish nie zyje juz rok.
Gravano:Scott,Scottie, Scottie, wyluzujsie, widze ze
juz masz drinka, mamy piekne barmanki, nie
mowiac juz o piekielnych dziewczynach z zaplecza,
co?Scottie? Wyluz...

Scott: Wiesz co?! Toro... Ide¢ stad, ale jesli sytuacja sie
zagesci, to jesteSmy swoja jedyna tarcza, jesli
przegram,to przegraszze mna.

Gravano: Ta... Przejdz przez te drzwi, dopij, odtéz
szklanke na barze i wyjdz. Bede sie z Tobg
kontaktowat.
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Scott chwiejnym krokiem wychodzi z lokalu
i zmierza wzdtuz niemalze pustej alei. Co jakis czas
mija go samochdd, odkrywajacy go Swiatami
zmroku.

Scott: Wiedziatem, ze ten skurwiel co$ knuje. Moja
kochanaTrish...

Trish:Scott...

Scott: Jestem tylko zwyktym cztowiekiem w tej
miejskiej dzungli, Trish... Mam za duzo na glowie...

Nastepny dzierr, Mar mimowolnie wyciera bar
czytajac Carducciego. Przez okna wpada smuga
popotudniowego nieba, a miasto spowija spokoj
i piekno zachodzacego stonca. Do lokalu wchodzi
chudy jegomos¢ zmatg walizeczKa.

Jegomosc: Czes¢ Mar, wygladasz nazmeczona...
Mar: Czes¢ Jack, wczoraj w nocy przyszedt jakis pies
do Toro i wszystkim sie dostato, za to ze go tu
wpuscilismy, Toro byt naprawde wkurzony, Bob
i Robmusieli pétnocy uktada¢wszystkieszafkiktore
powyuwracat...

Gravano: A co wy tu robicie, jakies pogaduszki

do kurwy nedzy?! Jack rozktadaj sprzet!

Jack: Okej szefie...jaki pies?

Mar: Nie pamietam ztotko...

Jack: Okej mata, rob swoje, a ja porozstawiam ten
sprzet, bo zrobi z nas ,karpacziijo’.. ha? No..
no powiedz...

Mar: Przestan Jack! Miejmnie naoku, czuje ze cosjest
nie tak...

Jack: Ech... Nie ma sprawy ztotko.

Przezuchylonetylne drzwistychac¢szeptktéry brzmi
jak najcichszy krzyk.

Scott: Jack... hej...Jack...

Jack: Co?

Scott: Jack!

Jack: Wotatas mnie Mar?!

Mar: Czytam ksiazke wigcraczej nie!

Scott: Jack, tutaj jestem!

Jack: Mar? Margherita! Przepraszam, musze wyjs¢ na
moment.

Mar: Okej ztotko, tylko wrdc za chwile, bo wiesz...
Jack: Maszto jak w banku ztotko.

Jack: Scottie, wiem, ze wisze Ci jakie$s drobne za
ostatnia gre aleee...
Scott: Zamknij sie Jack, musimy pogadac...

Ten sam dzien. Gorujace nad catym miastem pietro
patacu Rothschildéw. Miasto zndw zasypia.

Ahab Rothschild: ...mojego bratanka? Ha ha ha! Nie
maja na nas nic i Abraham nie ma zadnych
problemdéw!

Gtos z stuchawki: Tak? Nie badz tego taki pewien
Roth, uwazaj na swoich wspdtpracownikéw, musze
konczyc...

Ahab Rothschild: Tak, tak, tak... Aj Waj! Pieprzone
czarnuchy... Esther, kochanie wpus¢ mojego goscia i
jestem zajety od teraz do odwotania... Aaaa shalom
mojkochanybracie! Karim,dobrze Cie widziec. Jakie
wiadomosci z frontu?!

Krakewer: Stuchaj szefie, plan s$rednio idzie...
dogadujemy si¢ z tymi makaroniarzami, ale policja
nie daje nam spokoju. Sg daleko przed nami i znaja
nasze kroki, nasze spotkania,rozpracowuja wszystko
jakten Sherlocki Warson...

Esther: Panie Rothschild, telefon do pana...

Ahab Rothschild: Karim, ile to juz lat jestesmy
przyjaciotmi? Zaufaj mi, ten plan to najlepsze co
wyszto spod moich rgk. I Watson, to byt Watson...
Niewazne... jak ziscimy ten plan to wiedz,
ze bedziemy nie tylko nietykalni, ale réwniez >
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bogaci!

Krakewer: Tak, szefie, tylko...

Esther: Panie Rothschild... telefon...

Ahab Rothschild:Zadnych ale! 1dzizréb to co umiesz
najlepiej, uzyj wszystkich swoich mocy, by
przekonac tego piekielnego ,szeryfa”, pieprzonego
,dowodce” policji. Dogadaj sie z z tym Alfredo czy
Alfonso i zréb to tak jak trzeba i przycisnijcie razem
Kriegera. Jak bedzie sie stawiat, to przypomnij mu
ozdjeciachzjego pozamatzenskich eskapad.
Krakewer: Okej szefie, a...

Esther: Panie Rothschild, telefon, pan mowi, ze to
wazne...

Ahab Rothschild: Zadngch "ale", Krakewer! A teraz
przepraszam, musze odebra¢ telefon. Esther!!!
Mowitem, ze zajety do odwotania!

Ahab Rothschild: Beniamin Rothschild, stucham?
Aaa, to Ty Ruyan, dowiedziates sie czegos?
Cokolwiek? Czy to prawda z Abrahamem? Co knuje
tej pieprzony makaroniarz Gravano?! Ta zasrana,
spocona klucha?! Hmm?!Zgoda to zgodal!

Scott: Panie Roth, spokojnie — hyp! Toro zachowuje
sie dziwnie, ale powinien by¢ czysty —hyp!

Ahab Rothschild: Oby byt, zatrudnitem Cie, zebys
miat nad wszystkim oko, wigcréb to! I nie chlej tyle
dojasnejcholery! Do ustyszenia Scott!

Ahab Rothschild: Jak nie Wtosi to Irlandczycy, jak
nie Irlandczycy to Polacy, pieprzone wyzsze sfery
kurwa jego mac. Jeszcze tylko niemcow brakuje
w tym zasranym miescie...

Sekretarka: Panie Rothschild, telefon do pana
z Gtéwnego Posterunku...

Ahab Rothschild: Uff.. przepraszam, wiecej
Niemcow... przetacz go Esther... Nooo, Krieger, Ty
gnoju, miate$ wiedzie¢ o wczorajszej akcji ale nie
miates jej neutralizowac, umowa to umowa. Jak tak
dalej pdjdzie,to nie dos¢, ze nie zobaczysz pieniedzy,
to jeszcze bedziesz mi krewny matg sumke, a wtedy
nie pomoga Ci te Twoje oddzia...

Krieger: &%$*#

Ahab Rothschild: Dobra Krieger, przepraszam, ale
nie tak wygladata nasza umowa... Nie udzielam Ci
informacji, Zebys je niszczyt, udzielam Ci informacji,
zebys szedt do przodu i udawat, ze wszystko jest
zapiete na ostatni guzik do jasnej cholery!! Krieger,
stuchaj Krieger... wiem kim jestes i gdzie mieszka...
Krie? Krieger?! Zasrani niemcy Kur...

Esther:Szefie, przyszedt pana bratanek...

Ahab Rothschild: Dawaj go tu... Abraham, co$ ty
nawyuwijat?!

Abraham: Wujku ale...

Ahab Rothschild: Zadnych "ale”! Wysytam Cig, zeby
sie dogadac z miejskimi a Ty ich wszystkich zabijasz
jakjakis pieprzony Atylla?! Co Ci odbito? Pomyslates
cho¢ przez chwile o rodzinnym interesie?!
Abraham: Wujku, to oni chcieli nas zabi¢. Cud, ze
w ogole wyszlismy z tego cato, ledwo zaczelismy
spotkanie i nagle zleciaty sie dwa radiowozy
na sygnale i nie mieliSmy wyjscia. Nie wiem jak si¢
w ogole o tym dowiedziates, bo zabilismy
wszystkich...

Ahab Rothschild: Poza jednym, poza jednym!!!
Jeden przezyt i opowiedziat na posterunku, co sie
statoiterazszukaja Ciebiei Twoich kumplizktorymi
miate$ si¢ tylko dogada¢ odnosnie pieprzonych
patroli w dzielnicach naszych i wtoskich, i co?! Ten
pieprzony Kriegerdo mnie wydzwaniaitymswoim
dystyngowanym szlacheckim gtosem oznajmia mi,
ze ich zaatakowaliscie i umowa wisi na wtosku. Przy
okazji wtochdw, te pieprzone kulki ttuszczu chca
Ciebie dorwac po akcji z Enzo.

Abraham:Akcjaz Enzo to moje osobiste porachunkKi...
Ahab Rothschild: Twoje osobiste porachunki?!
Poktdcites sie¢ z nim o jakas gltupiag mtoda dziwke
i zabites$ go zzimna krwia. Jestes moim bratankiem,
ale jedli nie zrozumiesz, ze biznes to nie tylko dziwki
i opium, to ostrzegam Ci¢. Ostrzegam Cig nie tylko
jako Twdj szef, ale przede wszystkim jako brat
Twojego ojca ktory byt takim samym gtupim
gnojkiem jak Ty! Za tydzien widze Ci¢ u mnie
w biurze mtody chtopcze i czekam na nowe
informacje co ztym tam Alberto, Kriegerem i przede
wszystkim... jak sobie poradzisz z wyttumaczeniem
sie ztego Rodzinom. Spieprzaj stad!

Tegosamego dniaw biurze Teodoro, Toro” Gravano...

Gravano: Géwno mnie to obchodzi Krieger... Datem
Ci wystarczajaco duzo pieniedzy, zebys miat
wszystko na oku, a kreci mi si¢ tu dawny... mmm...
,znajomy” Scott Ryan,do ktérego mam sentyment...
I wiem tez, ze Ty tego sentymentu nie masz.
Wyuwalites go za chlanie i po tym jak Cie btagat
o dyscyplinarke date§ mu pozwolenie na bycie
tapsem. DogadaliSmy sie na zniszczenie zydowskiej
dzielnicy i wyplenienie tej koszernej plagi znaszych
ulic. Tylko, ze Ahab cos$ kreci, tak czuje. To nie moze
byczbieg okolicznosci.

Krieger: Ahab wystat do Ciebie Ryana? No niezle
Toro, Twoj maty synalek weszy,albo bardziej tonie...
tonie... w morzu tej domowej irlandzkiej whisky...
mmm...

Gravano: Zamknij sie i dowiedz si¢ co z Ryanem
i dlaczego po dwoch latach przerwy nagle p
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przyszedt nadrinka... Po drugie nie jest moim synem
i potrzecie jego zona naprawde nie zyje?

Krieger: Tak, wdat sie w bojke Zydkow i twoich, zona
siedziata w samochodzie, zaczeli strzela¢, bum, krew
na szybie, Ryan dostat furii, zabit trzech rekojesciag
rewolweru po wystrzelaniu magazynku
w pierwszego. Rok pit i robit rozréby w pracy,
staratem sie mu pomac, ale nic to nie dato. Mam go
regularnie na oku, bo nie chce mi si¢ juz za niego
Swieci¢oczami. Pije,ale jest niegrozny.

Gravano: Powiedzmy, ze mnie przekonates...
Krieger: No powiedzmy, do ustyszenia...

Krieger: Jeste$ gangsterem i masz paranoje,
noniezle...Ciekawe cotam u paranoika Benia... Halo,
poprosze z Beniaminem Rothschildem... z tej strony
komendant Bernard Krieger, Srédmiescie,
Nowy Jork...

Scott wyciaga Jacka z tylnych drzwi i przewraca sie
nasciane. Po chwili niezrecznej ciszy...

Jack: Stuchaj, musze zaraz wracac, moze pojdziemy
na jakie$ piwko wieczorem, gram Koncert, jakie$
dziewczyny...

Scott: Nie mam czasu Jack, szykuje sie cos duzego...
Jack: Boze, Scott, nie spates przez te ostatnie dwa
tygodnie? Mam nadzieje, ze nie przeze mnie, bo
wiesz, heh... oddam Ci te trzydziesci dolcdw, znasz
mnie Scott, jestem Twoim kumplem... nie?
No powiedz...

Scott: Przestan Jack, Toro i Ahab dogaduja sie
zszeryfem...cos duzego, méwitem Ci ostatnio.

Jack: Przeciez oni siebie nienawidza, nie mowiacjuz
oszeryfie...

Scott: Toro i Ahab dogaduja sie z szeryfem
niezaleznie. Oboje chca sojuszu z miejskimi i wiem,
przypuszczam, wydaje mi sie, ze Krieger na to
pozwolit. Na dodatek Ahab ma problemy
z bratankiem ktory niedtugo bedzie.. no wiesz,
kaput. Toro ma problemy ze swoja ochrong i swoja
lojalnoscia ktdra juz dawno jest kaput. Wtasciwie
obaj maja problemy z lojalnoscia i obaj niedtugo
beda kaput, ale nie w tym rzecz. Bedzie wojna,
zobaczysz.

Jack: Kiedy Ty ostatnio bytes trzezwy?

Scott: Okej, piwka i dziewczyny wieczorem, na moj
koszt, ale nie u Toro. Nasze ulubione miejsce przy
Siédmej Alei. Bede tam po potnocy.

Jack: To musisz mi wytozyc¢ trzydziesci dolcow na
wejscie...

Scott: | tak je przegrasz, Poker to nie Twoja gra...
zwtaszcza, ze nie bedziemy gra¢, musze Ci co$
pokazac. Narazie!

Jack: Esther miata racje, Scotty wrdcit do gry. Ech...
szkodabedzie tego klubu...
Mar: Co mowisz ztotko?
pomozesz mi?

Jack: Tak... Daj mi chwile...

Przywiezli whisky,

Mar: Jack, przestan gadac przez ten telefon i pomoéz
mi ztymi skrzynkami!

Jack: ..uwazaj na swoich wspotpracownikdow,
musze konczyc...juzide ztotko!
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Agnieszka Domariska

Wiadka poznatam w liceum. Od razu wiedziatam,
zejestinnynizwszyscy.Jego pracenietylkoszczelnie
wypetniaty sciany i zakamarki galerii w Zakopanem,
ale zdawato sie, ze pewien sposob atakujg patrzace-
g0, przeszywaja go na wskros jak maszyna do szycia
niemowle. Pewnychrzeczy si¢ nie zapomina.

J6zef przyszedt pdzniej, a wtasciwie to ja do niego -
potrzeba byto pielgrzymki do kulturalnej Mekki,
warszawskiego przybytku sztuki. Po wielogodzin-
nym kluczeniu korytarzami Muzeum Narodowego
natrafitam na obiekt w stanie czesciowego rozktadu.
Nawiasem mdwiac, mam swoja prywatng teorie,
z pewnoscig niezbyt nowatorska, ze nasza uwage
przykuwa zawsze to dzieto, ktére w jakis sposob
odzwierciedla aktualny stan naszej psychiki. Tak
wiec jest listopad, najstynniejsza polska palma to-
niewszarudze,ajapatrzena, Epitafium1”Szajnyijuz
wiem, ze ta nitka doprowadzi do ktebka. Jakiego
i kiedy? Czas pokaze.

£ _.dnnni

&
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W. Hasior, Golgota 11, galeria W. H. Zakopane /gdziebylec.pl

Strata niejedno ma imie

Wtadystaw Hasior i Jézef Szajna. Twdrczos¢ obu
w pewien sposob sie taczy, ale tez wiele ich rozni.
Urodzeni w podobnym czasie artysci za temat swo-
ich dziatan plastycznych obrali w duzej mierze okru-
cienstwo, przemijanie, strate. Postugiwali si¢ przy
tym technikgasamblazu, ktéra najpetniej miata wy-
raza¢ towarzyszace im emocje. Przedmioty uwazane
przez wielu za bezuzyteczne, zepsute taczyli i nada-
wali im nowe znaczenie.

Gdzie w tym wszystkim tytutowa strata? U Hasiora
przede wszystkim w warstwie tematycznej. Czy jest
to odwotywaniesie do watkéw biblijnych (,, Golgo-
ta”), czy mitologicznych (,Niobe”), artysta swoim
bohaterom nadaje ludzkiego wymiaru,aich historie
przenosi do rzeczywistosci zastanej. Tak jest chocby
w przypadku Niobe i jej dzieci zastrzelonych z tuku:
To nie jest mit, to jest okrutna rzeczywistosé¢. Mar-
mur mi nie wystarczy, ja wcale nie uswiece tematu
robigc go w kararyjskim marmurze. Bez skruputow

W. Hasior, Sztandar Ekstazy, muz im. Jacka Malczewskiego w
Radomiu /culture.pl
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ulepie te Niobe z mydta, bo w moim przekonaniu
mydto najlepiej sugeruje materialnosc ciata ludz-
kiego i w bezposredniej bliskosci z tak wyobrazo-
nym, zasugerowanym ciatem podpale ogier.
Zderzenie tych dwdch pojec, wierze, stworzy w wy-
obrazni jakis bdl, jakies przeciecie tg sumq znaczer,
jakajestw hasle Niobe.

Strata u Hasiora to réwniez dostowne wypetnianie
pustki. Artysta w dziurach w ziemi umieszczat zbro-
jony beton,awyjete znich rzezby miaty odzwiercie-
dla¢ ksztatt naturalnej formy. Co$ stracito swoje
miejsce, wiecporazapetnic¢je nanowo.

Szajna, natomiast, jako osoba, ktéra unikneta Smier-
ci wobozie koncentracyjnym, bardzo mocno akcen-
towat w swoich pracach kruchos¢ i przemijalnosc
ludzkiego zycia. Te efemerycznos¢ podkresla chocby
relief, Epitafium I Praca przedstawia fragmentludz-
kiego ciatawykonanyztkaninyzanurzonejw gipsie.
Co ciekawe, sama podlega powolnemu rozpadowi.
O tym, ile ktopotdw sprawia konserwatorom sztuki
pisze na blogu Piotr Lisowski z Pracowni Konserwa-
cji Malarstwa na Ptétnie Muzeum Narodowego
w Warszawie: [Szajna] poinformowany o postepu-
jqgcej destrukicji dzieta bynajmniej sie nie zmartwit,
awreczprzeciwnie, ucieszytsie. Opowiedziatmi, jak
zaprojektowat technike¢ wykonania, tak by obiekt
starzatsigrazemznim,anajlepiejrazemznimumart.
Mrukngtemcosowpisiedoinwentarzaiosprawach
wtasnosciowych,orazotym, zeja, konserwatornig-
dy niepogodzesiezdegradacjq obiektu znajdujqgce-
go sie w muzealnym inwentarzu. Okazuje sie wiec,
ze przedstawiony na obrazie korpus martwej kobie-
ty zostat przez artyste celowo skazany na ponowng
Smier¢, ktora ostatecznie poskutkuje utrata przez
muzeum jednego zeksponatow, a przede wszystkim
dzieta polskiej sztuki wspotczesnej.

Wstukuje wstowniksynoniméw hasto,strata”-de-
ficyt, niedobdr, ubytek, szkoda, uszczerbek, manko
(), krzywda, utrata, zniszczenie —i mysle o dzisiejszej
sytuacji. Przed sklepem siedziat pies, jakich wiele:
niewielkie gabaryty, smutne, ale dobre oczy, falo-
wane uszy. Po chwili zjawit si¢ wiasciciel. Odeszli,
ztym ze pan na dwdéch nogach, pies tylko na trzech.
Miat wypadek, czy taki si¢ urodzit? Jak oswoit swo-
ja niekompletnos¢? O Smierci wiszacej nad cztowie-
kiem jak topdér kata, o drzewie wyrwanym
z korzeniami, czy witasnie takim osiedlowym psie
bez tylnejtapy mowi Hasior:...wtasnie materialna
strata, dramat, zZe cos zostato ztamane, zniszczone,
istnieje w potocznym, obecnym zyciu. Nie mdwig
o zniszczeniach tylko, Ze ktos rozbit okno i ta szyba
dotychczasistniata. Naglerozbitawybuchaswoimi
psychologicznymi znaczeniami... wieje wiatr, zim-

Szajna, Drabina do Nieba,

Centrqu Rzleibg Polskiej, Oronsko

noztamtejstrony.lwtymszczeku, takimutamkuse-
kundyjajuzmamimpuls.(...)

I wtasnie ten dramat istnienia jest przeze mnie do-
strzegany, ze tak powiem, w sposdb bardziej zasad-
niczy niz powierzchowna uroda otaczajgcej nas
rzeczywistosci... Bo powierzchowna uroda otacza-
jacej nas rzeczywistosci zawsze jest chwilg ciszy
przed burzq.
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Katarzyna Stepien

S

Ostatnio znajomy okreslit moj poprzedni artykut
o leczeniu dzwiekiem jako ,paramedycyne” Idac
wiecdalej tym tropem dzi$ zajme sie wptywem jaki
na nasze ciato majoga. Wedtug mitologii joge stwo-
rzyt bég Siva dla swojej zony, aby zachowata wiecz-
ng miodos¢, rados¢ zycia i pigkne ciato
(prawdopodobnie prezent dla niego samego).
W  religiach dharmicznych, takich jak hinduizm,
buddyzm i dzinizm, nauczanie praktyk jogicznych
prowadzi do przezwyciezenia prawa karmana (do-
stownie prawo przyczyny i skutku) i wyzwolenia
z kregu samsary (dostownie bezustanne wedrowa-
nie, czyli cykl narodzin, zycia, Smierci i procesu rein-
karnacji), oraz do osiagniecia stanu kaivajya, czyli
catkowitego wyzwolenia i oddzielenia duszy
od Swiata przyziemnego. Staje sie to poprzez utrzy-
mywana samodyscypling (miedzy innymi asceze)
i ciggte samodoskonalenie w medytacji.

g VVptyw jogl

Na ciato cztowieka

Najstarsze slady dotyczace praktykowania datuje
siena2300 latp.n.e. Pamigtki datowane naten okres
to gtéwnieterakotowe figurki ukazujace ludzkie po-
stacie w réznych asanach (pozycjach). Co ciekawe
nie zachowaty si¢ zadne elementy traktujgce o przy-
czynach i okolicznosciach powstania. Kulminacyjny
moment rozwoju jogi datowany jest na Il w n.e.,
kiedy to zostata w catosci uporzadkowana i skodyfi-
kowana. Mowa tu o traktacie Jogasutra Patandzali,
ktéry podzielony zostat na cztery czesci ztozone
ze 195 sutr (aforyzmow). Jako pierwszy, temat, ktéry
dzis$ porusze, opisat w IV wieku Wjasa (starozytny
medrzecindyjski). Wswoich komentarzach do Joga-
sutry opisat joge jako akt uzdrawiania. Poréwnat jg
do medycyny, ktdra nie tylko leczy, ale i szuka przy-
czyny choroby. Stad tez cate zaplecze filozoficzne ja-
kie towarzyszy praktykowaniu.
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Przede wszystkim, rozpoczynajac swoja przygode
zjoga,warto pamietac o mozliwosciach swojego cia-
ta.Niemozemy porywacsie od razu na najciezsze po-
zycje, ktdére zazwyczaj wymagaja wieloletniego
treningu. Jesli zapomnimy o tym podstawowym
warunku, praktyki nie tylko nie beda pomocne,
astanasieszkodliwedlazdrowia.Jednakodpowied-
nio wykonywane ¢wiczenia - prosze nie zrazac si¢
tym nieprzyjemnie sportowo brzmigcym stowem -
pomagajq sie zrelaksowac, obnizyc¢ cisnienie krwi
i tetno. Dlatego tez bardzo czesto stosuje sie te
praktyke przy zespole stresu pourazowego i astmie.

Leczeniejoga jestszczegdlnie rozpowszechnione nie
tylko w Indiach,atezw Stanach Zjednoczonych. Jed-
nym ze szpitali, gdzie uznaje si¢ ten rodzaj medycy-
ny,jest Montefiore Children's Hospital usytuowany
w hrabstwie Brons (NY). Terapeutka Bess Abrahams
wykorzystuje ¢wiczenia gtéwnie w celu zreduko-
wanianapigciamiesni wynikajgcego z catodzienne-
go lezenia. Poprzez praktyke wzmacnia tez umysty
dzieci. Pacjenci odczuwaja nie tylko fizyczna ulge,
a tez dzieki uspokajajacemu dziataniu jogi, tatwiej
im pozbyc¢ sie uczucia leku. Bess nalezy do Interna-
tional Journal of Yoga Therapy, ktére od 1989 roku
starasi¢ rozpowszechniacjoge i ukazacjq jako sztuke
ciata, ktora moze wnies¢ wiele pozytywnej energii
do spoteczenstwa. Stowarzyszenie od 2007 roku or-
ganizuje coroczne sympozja, a od 2008 roku zrzesza
szkoty jogiczne z catego Swiata. Jednymi z najwaz-
niejszych badan, jak dotychczas, sq te dotyczace po-
zytywnego wplywu na psychike cztowieka.
Udowadniajg, ze asany pozwalaja na wyciszenie
i zregenerowanie. Prowadzi to do uspokojenia
umystu i przede wszystkim po poczucia wewnetrz-
nejrownowagi.

Kazdy rodzajjogi ma w sobie co$ charakterystyczne-
go tylko i wytacznie dla siebie. Tak tez, Hathajoga
dazyc bedzie do odejscia od metafizyki i skupisie na
sferze ezoterycznej. Celem, poza osiagnieciem
oswiecenia, jest tu przezwyciezenie Smiercii chordb.
Mowisie wjejprzypadku o niebywatejmocy uzdra-
wiajacej. Pomaga zwalczy¢ asymetrie ciata, przy-
wroci¢ odpowiednie napiecie miesni, uregulowac
cisnienie krwi i prace serca. Poza wtasciwosciami
,naprawiajacymi” nasze ciato, dzieki hathajodze
mozliwa jest lepsza koordynacja ruchowa i wiekszy
zakres ruchu ciata. Ponadto pomaga w zwalczaniu
wszelkich dolegliwosci, takich jak bol gtowy i sta-
wow, a poprzez zwiekszenie produkcji serotoniny
pomaga w leczeniu depresji, nerwicy i stanow leko-
wych. Dzieki nauczycielowi hathajogi Bellurowi

Krishnamacharowi Sundararajowi lyengarowi nie
ma tak naprawde granic dla praktykujacych. Wpro-
wadziton do cwiczen znaczne udogodnienia, jak np.
uzywanie fawek i poduszek, ktore majg pomaoc
w trudniejszych asanach. Dzieki tej niewielkiej
zmianie, nie gra roli wiek i umiejetnosci uczniow.

Kolejny rodzajjogiopierasie nie tyle nasferze magii,
co na zatozeniu, ze w naszym ciele istnieja punkty,
tzw. czakry, w ktorych przecinaja sie kanaty energe-
tyczne nadi,a wieci kumuluje sie tam nasza energia
(prana). W sanskrycie stowo ,czakra” znaczy w do-
stownym ttumaczeniu ,koto” Ma to obrazowac
ksztatt czakramow. Miejsca te, odpowiadajg za to co
czujemy i myslimy. Joga czakr ma za zadanie pomac
nam w zniwelowaniu negatywnych uczuc¢ i mysli,
ktore blokujg kanaty energetyczne i odbierajgsi- p,
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Whptyw jogi na ciato cztowieka
|

te do dziatania. Pomaga odblokowac kazda kolejna
(zsiedmiu umiejscowionych wzdtuzkregostupa, od
podstawy do czubka gtowy), stopniowo przywraca-
jacrownowage duchowa i fizyczna. Pierwsza czakra
- muladhara (,,mula” oznacza korzen, a ,adhara”
wsparcie) - ma petni¢ w naszym organizmie role ta-
ka, jak korzen w konstrukcji drzewa. Jesli jest staba,
caty organizm Zle funkcjonuje. Odpowiada za naszg

pewnosc siebie, wiec jej zaburzenia prowadzg do
niepewnosci i popadania w stany lekowe. Kolejna
czakra svadhisthana (,,sva" oznacza "cos, co jest mo-
je",a"dhisthana" - "obecne miejsce tego, co jest mo-
je”) jest odpowiedzialna za kreatywnosc¢ i zycie
seksualne. Wedtug teorii jogi czakr, czakram sakral-
ny odpowiada za wymiane energii pomiedzy
kochankami w trakcie stosunku. Trzeci punkt sku-
mulowanej energii (czakra splotu stonecznego -
»mani” i ,pura”, czyli dostownie ,klejnot” i ,mia-
sto”) odpowiada za opanowanie negatywnych
emocji, takich jak ztos¢, nienawis¢, chciwosc, etc.
Dzigkiodpowiednim ¢wiczeniom jesteSmy w stanie
rozwinac asertywnosc i site psychiczng. To nad tym
obszarem pracujemy najintensywniej podczas wy-
konywania kolejnych asanéw. Czakra serca (ana-
hata ,hiepokonana”) odpowiada za nasze
pozytywne uczucia - mitos¢, wspotczucie, utrzyma-
nie rownowagi. Uwrazliwia nas ona na piekno ota-
czajacego Swiata i sztuki. Jesli jednak zostaje
ostabiona, stajemy sie nadwrazliwi i bardzo tatwo
nas zrani¢. Czakra gardta, czyli visuddha (,,absolutna
czystosc”) jest tacznikiem pomiedzy czakrami dol-
nymi i gérnymi (miedzy ciatem a duchem). Odpo-
wiada za naszg zdolno$¢ wyrazania wtasnych mysli.
Jesli zostanie ostabiona pojawiajg sie problemy
w kontaktach miedzyludzkich. W przypadku nad-
czynnosci mozna moéwic o nachalnosci i niepotrzeb-
nej gadatliwosci wzgledem rozmoéwcy. Czakraszdsta
-trzeciego okawsanskrycie posiadanazwe, ajna’,co
oznacza ,,dowddztwo” Odpowiada za zdolnos$¢ wi-
dzenia, nie tylko w znaczeniu dostownym, a i meta-
forycznym, odnosi sie wiec do postugiwania
intuicja, madroscia, widzenia abstrakcyjnego i spo-
gladania w przysztos¢. Ostatnia jest czakra korony
(sahasrara - ,posiadajgca tysigc ptatkow”). Odpo-
wiada za odczuwanie otaczajgcej rzeczywistosci na
poziomie duchowym.To za jej posrednictwem prze-
kazujemynazewnatrzenergie. Niewystepujgw niej
blokady, a jedynie rézne poziomy rozwoju. Istnieja
poszczegdlne asany, ktorych zadaniem jest odbloko-
wanie tych punktéw w naszym organizmie. Kiedy
odpowiednio funkcjonuja, tatwiej jest osiagnac
zgode z samym soba. Ponadto wptywa to na naszg
réwnowage psychiczna (czakra splotu stonecznego i
czakra korony), odpowiednie funkcjonowanie
uktadu moczowego (czakra sakralna), serca i grasicy
(czakra serca).

Kolejnym popularnym rodzajem jogi jest Ashtanga.
Skupia si¢ na potaczeniu ze soba ruchu, oddechu
i koncentracji. Potrzeba tu sporej dozy zaangazowa-
nia, poniewaz jednym z wazniejszych czynnikow
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jest regularnos¢ praktyk. Sekwencje Ashtangi sa
ustalone. W przeciwienstwie do innych rodzajow,
bezproblemuopanujemy jg samiwdomowym zaci-
szu.Jedyne, co bedzie si¢ na przestrzeni lat zmieniac,
to tatwos¢, jaka zyskamy przy kolejnych asanach.
Miegsnie i stawy uelastycznig sie, a dla nas pozycje
stang sie naturalne niczym chodzenie. Niezmien-
nosc kazdego treningu pomoze tez odnalez¢ spokoj
w otaczajacym nas chaosie. Nie mozna tu tezmowic
o nudzie, poniewaz Ashtanga zawiera takie pozycje
jaknp.stanie nagtowie (Sirszasana, czylizmora wie-
lu praktykujacych), ktorego to opanowanie trwa
czasem nawet kilka lat. Warto jednak pamietac,
ze aspekt fizyczny praktyk (rozciaganie ciata) to do-
piero, przedsionek” prawdziwej jogi. Istotne okazu-
ja sie tu dopiero kolejne etapy.Zuwagi na ogromng
role oddechu pomaga osiagna¢ wewnetrzna harmo-
nie. Regulujetez prace sercai wptywanaodpowied-
nie dotlenienie organizmu. Ponadto uaktywniajac
w pozycjach rownowaznych obie poétkule moézgu,
pomaga przeciwdziata¢ starzeniu sie mozgu.

Reasumujac, w kulturze zachodniej joga jest utozsa-
mianaz¢wiczeniami fizycznymi (asany), czyli pozy-
tywnym wptywem jaki wywieraja na ciato. tacza
sie z C¢wiczeniami oddechowymi (pranajamy,
Ujjayi), wptywajacymi na zdolnos¢ koncentragji.
Ich zadaniem jest osiagniecie wewnetrznej harmo-
nii, osiagniecie maksymalnego skupienia i wycisze-
nie zmystéw. Dzigki wszechstronnej aktywnosci,
zjaka spotykamy sie przy praktykowaniu, nastepuje
poprawa ogolnej kondycji, zwiekszenie odpornosci
organizmu, czy nawet regeneracja organow we-
wnetrznych. Ponadto udowodniono, ze wptywa
pozytywnie takze na moézg. Podczas cwiczen zanoto-
wano wyzszy poziom kwasu gamma-aminomasto-
wego, neuroprzekaznika odpowiedzialnego za
zmniejszenie pobudliwosci i rozluznienie migsni.
Osiagajacharmoni¢ pomiedzy ruchem aoddechem,
mamy szanse osiagnac ja tez w funkcjonowaniu or-
ganizmu, co z kolei prowadzi do zniwelowania ta-
kich choréb jak stany lekowe, nerwice czy depresja.
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Cztowiek jako istota (nie)rozumna wielokrotnie
wpada w sidta wewnetrznej potrzeby kategoryzo-
wania otaczajgcego go Swiata, a nawet wtasnych
przemyslen. Sa tacy, ktérzy probuja sie wyrwac te-
mu schematowi, niemniej prawdopodobnie nie
dojdzie do wielce krzywdzacej generalizacji jesli
stwierdzimy, ze kazda indywidualnosc to poniekad
zbior Kkategorii: pogladéw, uprzedzen, upodoban.
Czy taka aktywnoscjak stuchanie muzyki moze oka-
zac¢ sie rowniez owocem takiego kategoryzowania?
Z pewnoscia. Nie pokusze sie o stwierdzenie czy to
dobrze, czy Zle,gdyzjestem do tego zbyt krotki, ale za
to z dos¢ silnym przeSwiadczeniem racji pragne
ostrzec, by tak przyjemna, potrzebna i wecale prak-
tycznaaktywnos¢, jak stuchanie muzyki nie statasie
ofiarg takiego wtasnie kategoryzowania. Co ponie-
ktérzy purysci muzyczni czesto ograniczajg sie do
swoich zaszufladkowanych preferencji, inni tez
tworzg daleko idace opinie, zapowiadajgce koniec
muzycznej epoki - punk is dead, rock sie wyczerpat,
itp. Jedno z takich twierdzen atakuje bohatera dzi-
siejszej recenzji, muzyke elektroniczng, uznajacja za
niezwykle monotonng i skoniczona. Ja postaram si¢
udowodni¢,zemuzykaelektroniczna,jakkazdainna,
jest wycinkiem czego$ nieskonczenie wielkiego -

- sztuki, ktorej zasoby nie wyczerpia si¢ nigdy, a fa-
dunki Swiezosci dasi¢ znalez¢ codziennie, jezeli ktos
wie gdzieszukac.Torunska grupaSztokholm wydata
w pierwszym kwartale tego roku wydawnictwo Po-
czuj ERktora polecamy wszystkim tym, ktérym mu-
zyczna  elektronika  zdaje si¢  prymitywna
i powtarzalna forma. Oczywiscie z tego powodu, ze
ten minialbum ma ogromne szanse rozkochac
w sobie sporg liczbe zar6wno fandw, jak i elektro-
nicznych malkontentéw.

Sztokholm z pewnoscig nie popetnia btedu wielu
wspodtczesnych zespotoéw grajacych szeroko pojeta
elektronike: nie sg nierozpoznawalni. Kwartet ten
od samych poczatkéw swojego tworzenia udowad-
nia, ze ma na siebie pomyst, dba o pielegnowanie
i rozwoj swojej estetyki oraz nie zapomina o deta-
lach. Materiat na Poczuj ma producencki charakter,
obfituje w bogate aranzacje i nowoczesne rozwigza-
nia.Niejestto muzykarewolucyjna-muzycy operu-
ja na raczej nieskomplikowanych formach
muzycznych. Mozna oczywiscie przywotac podo-
bienstwado klasykéw gatunkéw techno czy idm, ta-
kich jak Moderat czy Siriusmo. Najwazniejsze
jednak, ze przy tych inspiracjach udato sie Sztokhol-
mowi stworzy¢ wtasny jezyk kompozytorski:

fot. Matgorzata Orechwo
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wyrdzniajace si¢ sample wokalne o ,perkusyjnym”
zastosowaniu, wszedobylski, bogaty rytm czy cha-
rakterystyczne operowanie filtrem. Mndstwo
w muzyce Sztokholmu detali, co sprawia, ze nie znaj-
dziemy w ich utworach dwdéch identycznych tak-
tow. Gdy dodamy do tego bardzo charakterystyczne
wokale Kacpra Wasikowskiego, Ariela Sliwinskiego
orazdwadch gosci:Sary Stawinskiejo Magtosi Gorgol
- otrzymamy wypadkowa muzyczng tej formacgji,
ktéra moznaalbo pokocha¢, mozna znienawidzic.
Warstwa muzyczna to z pewnoscig najsilniejsza
bron jaka dysponujg. Odpowiedzialny za kompozy-
cje Szymon Wigienka ma talent do pisania nienud-
nego techno. Do miksu zatrudniono Michata
Kupicza, uznanego polskiego producenta, ktdry
przypilnowat by sciezki Sztokholmu zabrzmiaty sze-
rokoiselektywnie. Warto stuchactej muzyki na stu-
chawkach i wpas¢ w trans brzmien, ktdére trwajaq
w bezustannej podrézy dookota uszu stuchacza -
utwor Biate Serca mégtby z powodzeniem byc piec
minutdtuzszy,jegosrodkowa partiainstrumentalna
to popis umiejetnosci muzycznych grupy. Wydtu-
zone intro do Spokojnych Noc to réwniez strzat
w dziesigtke.

Czy w takim razie epka Sztokholmu to dzieto nieska-
zitelne? OdpowiedZ nie nalezy do najprostszych.
Owszem, szukajgcy znajdzie bowiem sporo ,,dysku-
syjnych” elementdéw.Sam znajduje natym nagraniu
takie elementy, ktére mnie irytuja, niemniej zacho-
wuje przy tym petna Swiadomos¢, ze mowa tutaj
o subiektywnych upodobaniach, ktére réwnie do-
brze mogq okazac sie ulubionymi aspektami fanow
Sztokholmu.

Pierwszym takim aspektem sg tutaj wokale —konse-
kwentnie od debiutanckiego DZwiek. Mitosc. Pul-
sujqce swiatto EP wokalisci przyjmuja maniere
Spiewu, do ktorej mozna si¢ zrazi¢ - melodie sa wy-
konane jakby potgtosem, przypominajacym wzdy-
chanie. Podobnych ekspresji wokalnych jest na
nagraniusporo w postaci wspomnianych juzsampli,
przypominajacych gdzieniegdzie soundtrack do se-
rialu Utopia wdechdw czy wycietych z linii melo-
dycznej sylab, traktowanych rytmicznie jako
element instrumentalny. Kolejng sktadowa sztok-
holmskiej etykiety sq teksty oraz pewna zbieranina
sztandarowego stownictwa, ktore pojawia sie tu
i owdzie w formie hasztagow. Takie stowa jak
ywdech”, ,spliff”, ,squad”, czy czesta tematyka oni-
rycznej mitosci i ogdlna atmosfera ulotnej roman-
tycznosci pojawiajq sie przyttaczajgco czesto. Jest to
chyba najwigkszy minus tej ptyty, gdyz niebez-
piecznie blisko w tekstach Sztokholmu do nijakosci
i braku tresci. Tym wiekszy zawdd, ze dwoje zapro-

vo

szonych wokalistek nie uciekto od tej regularnosci.
Estetyka ta moze co prawda do niektorych stucha-
czy,wtym mnie, nie trafia¢, niemniej by¢ moze war-
to jej broni¢, gdyz nie mozna zarzucic¢ grupie braku
oryginalnosci. Jestem bardzo ciekawy czy ta charak-
terystyczna doza stowno-muzycznego dekadenty-
zmu rozwinie si¢ w cos bardzo ciekawego i urosnie
doatutu grupy.

Zdecydowanie najwiekszg krzywda jaka sobie i gru-
pie Sztokholm wyrzadzitem, jest to, ze ciagle nie
ustyszatem jej na zywo. A okazji nie brakuje - toru-
nianie koncertujg dosyc¢ regularnie i wystapili
dopiero co na Spring Breaku, co powinno przetozy¢
sie na ich popularnos¢. Tego im zycze, a panstwu nie
popetniania mojego btedu i wybraniu si¢ na ich
koncert przy pierwszej najblizszej okazji.

https://sztokholm.bandcamp.com/
Poczuj EP
Dzwiek. Mitos¢. Pulsujgce Swiatto EP m
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Pawet Szala

Piszactentekstjestem przed premiera 3.sezonu Twin
Peaks. Jesli nie znasz pierwszej i drugiej serii serialu
i wolisz poznac je na wtasna reke, nie czytaj dale;j,
poniewaztekst zawiera drobne spoilery.

Bardzoobawiamsie22maja.Todzien,wktérym po 27
latach na ekrany wrdci kultowy serial Twin Peaks.
Produkgcja, ktoraodmienitatelewizj¢ibezwatpienia
wyznaczyta kierunek, w jakim maja pojscseriale.

Jeszcze jaki$ czas temu serial nie istniat w takiej for-
mie, w jakiej jest teraz. Kojarzyt sie z kiczem i tande-
ta, jak wiekszos¢ masowych produkeji kinowych.
Dzisiaj oglada je niemal kazdy. W erze dostepu do
Netflisa czy innych platform z catg gama seriali (po-
zytywniezaktadam docieranie do débrkultury wle-
galny sposob), samotni ludzie wolag spedzac
wieczory ogladajac kilka odcinkéw sezonu naraz
w ciagu kilku godzin.

Doktadnie pamigtam jak zaczetasie moja przygodaz
Twin Peaks i z pierwszym sezonem True Detective,
ktéry notabene,mimo ze nie jest aztak kultowy, jest
rownie Swietny. Wtgczajac pdznym wieczorem
pierwszy odcinek z serii, potozytem si¢ spa¢ dopiero
wczesnym rankiem. Po zakonczeniu drugiego sezo-
nu szukatem kontynuagji i bytem zrozpaczony, gdy

Laura Palmer
dotrzymata stowa

okazato sie, ze to koniec. Produkcja stworzona przez
Davida Lyncha i Marka Frosta po prostu wgniotta
w fotel i pozostawita trwaty slad w psychice. Do te-
go stopnia, ze musze o tym pisac!

Bedac na fali zapowiedzi trzeciego sezonu serii, pod
koniec minionego roku odswiezytem omawiang
produkcje. Kupitem nawet ksigzke Marka Frosta Se-
krety Twin Peaks, jednak seria Moja walka Karla
Ove Knausgarda od wielu miesiecy dopominasie o
przeczytanie (a po 5 latach studiowania filologii pol-
skiej nie mam najmniejszej ochoty czytac kilku rze-
czy naraz, jesli nie musze). Ksiazka Frosta byta
reklamowanajako niezbedne narzedzie do tego,aby
zrozumiec akcje nowego sezonu. Swoja droga, przy-
databy sie pozycja, ktora bytaby podobna pomoca
przy ogarnieciu dotychczasowych dwdéch serii. ..
Zapoznatem sie jedynie z jednym rozdziatem, i mu-
szezdradzic,zeautorzagtebiasie bardzo gtebokow w
duchowy wymiar problematyki Twin Peaks i taczy
gozwierzeniami Indian i wolnomularstwem...
Niktnie wie,jakabedzie fabutatrzeciejserii. Wydaje
mi si¢, ze opublikowane oszczedne trailery miaty na
celutylko podsycac¢niedosytoczekujgcych widzow.
Jednak, jak to zwykle bywa, jedni cieszg si¢ na po-
wrot Twin Peaks,drudzy zaktadaja, ze serial okazesie
kompletng klapa i skokiem na kase ze wzgledu na
I[.u-: ]

4

welcometotwinpeaks.com
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dzisiejsza popularnos¢ seriali, a inni maja to gdzies.
Osobiscie naleze po trochu do kazdej z tych grup.
(Doktadnie! Jak nie obejrze serialu od razu, to nicmi
sie nie stanie!). Nie wiem, czy to najrozsadniejsze,
ale na pewno bardzo wygodne, bo przy kazdym
mozliwym scenariuszu bede mdgt odpowiedziec:
,2Anie mowitem?”

Ciesze si¢ z tego, ze wraz z premierg znowu zobacze
wielu bohateréw, ktérych polubitemizaktérymite-
sknie. Ciekawe, czy wracajacy z Czarnej Chaty Dale
Cooper ciagle bedzie mitosnikiem dobrej kawy
i placka z wisniami, czy ustyszymy z jego ust zwrot
,Diane..” wypowiedziany do dyktafonu (albo ra-
czej, jak na dzisiejsze czasy przystato, do cyfrowego
sprzetu do nagrywania). Na marginesie, wtasnie
wyobrazitem sobie emerytowanego agenta Coope-
ra nagrywajacego vlogi:, Diane, dzisiejsza kawa by-
ta Swietna... Jesli podobat ci si¢ film i dzieki temu
materiatowi przyjdziesztutajnafilizanke matej czar-
nej, daj tapke w gore i zasubskrybuj ten kanat”

Spotkamy si¢ jeszcze m.in. z Laurg Palmer, Duzym
Edem,Andymi Lucy. Niestety kilku znanych twarzy
nie zobaczymy ze wzgledu na Smier¢ aktoréw. Za-
braknie Franka Silvy, grajgcego przerazajacego Bo-
ba, Jacka Nancego, czyli serialowego Peta Martella
oraz innej, bardzo waznej postaci, majora Garlanda
Briggsa,granego przezDona$S. Davisa.Jednakniema
co ukrywac, ze nada to trzeciej serii bardzo natural-
nego wymiaru. Wrazzaktorami odeszliludzie zmia-
steczka Twin Peaks.

spidersweb.pl
Mam wielka nadzieje, ze serial mnie nie zawiedzie.
Widzowie, ktorzy znaja twdrczos¢ Davida Lyncha
wiedza, ze rezyser potrafi trzymac¢ poziom i jesli
czegos$ sie chwyta, to zamienia to w bardzo nietuzin-
kowe ztoto. Jednak mimo wszystko pozostaje
obawa, ze co$ moze pojs¢ nie tak. Petnometrazowy
film Twin Peaks: Ogniu krocz ze mng, bedacy za-
rowno prologiem jak i epilogiem dwdch sezonéw,
nie zachwycit publicznosci. Trudno nie doszukiwac¢
sie w planach stworzenia trzeciej serii checi zarobie-
nia pieniedzy na czyms, co sie dobrze sprzedaje. Z
drugiejstrony, jak juz wspomniatem, seriale sa inne,
niz kiedys. Jestesmy swiadkami trendu, w ktérym
rezyser woli przedstawi¢ historie w kilka lub kilka-
nascie godzin,zamiast w120 minut. Wiele ze wspot-
czesnychserialitotaknaprawde bardzo dtugie filmy,
podzielone na czesci.

A moze w oczekiwaniu na trzeci sezon Twin Peaks,
sprobujemy byc troche¢ naiwni? Doskonale wiemy,
co Laura Palmer powiedziata do Dale’a Coopera
w Czarnej Chacie.
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Filmografia PRL z wiadomych wzgledéw nie byta
specjalnie nasycona tytutami z kregu szeroko rozu-
mianej fantastyki. Supremacja realizmu jako sposo-
bu opowiadania byta w tym okresie bezwzgledna,
jednakze bez trudu mozna znalez¢ kilkanascie reali-
zacji z zakresu kina grozy, fantasy czy science fiction,
ktére warte sq uwagi. Do gronazaciekawiajacychnie
sposob nie zaliczyc¢tetralogii Piotra Szulkinaz pierw-
szej potowy lat 80., na ktorg sktadaja sie de facto
wszystkie jego petnometrazowe produkcje z czasow
Rzeczypospolitej Ludowej, kolejno: Golem (1979),
Wojna swiatdow - nastepne stulecie (1981), O-bi, o-
ba. Konieccywilizacji(1984),

Ga, ga. Chwatabohaterom (1985).

Mouwisie o tetralogii cho¢ wiezy taczace poszczegol-
ne filmy nie sa, az tak wyraziste — kazda pojedyncza
czesc jest jednoczesnie samodzielng i petnoprawng
catoscia, ktéra mozna oglada¢ w oderwaniu od resz-
ty. Nie mamy praktycznie zadnych powiazan fabu-
larnych czy postaciowych (cho¢ tak naprawde
gtowni bohaterowie kolejnych czesci sa uniwersal-
nym everymanem); za zwartos¢ odpowiadaja: kon-
sekwentna warstwa ideowa i estetyczna,
specyficzne operowanie alegorycznoscig i, co para-
doksalnie bardzo skuteczne - stata baza aktorska,
zreszta wysmienita, sktadaja sie na nig m.in.: Marek
Walczewski, Krzysztof Majchrzak, Krystyna Janda,
Jan Nowicki, Henryk Bista, Jerzy Stuhr. Najwazniej-
sza jednak jest wymowa ideowa. To onajest tym, co
pozwala nam widziec te filmy jako kompleks.

W czasie pierwszych emisji tych filmoéw dawato si¢
tatwo odszyfrowywac je poprzez klucz polityczny.
Taka tezinterpretacje niektdrzy uwazaja za dominu-
jaca, a i sam Szulkin czasem wskazuje na ten trop.
Dlaczego czasem? Jest on niezwykle niekonse-
kwentny w wypowiedziach na temat swojej twor-
czosci. Czestokro¢ mozna byto wyczytac skrajnie
rozne autorefleksje autora—a to, ze jest to reakcja na
zawirowania wewnatrzpanstwouwe, a to, ze jest to
wytacznierozwazanie naptaszczyznachfilozofiiiso-
cjologii,wysnute w separacji od zdarzen aktualnych.
Dziwi to troche, bo kino to wydaje si¢ by¢ ponad
wszelka watpliwos¢ konglomeratem zbudowanym
ztych trzech ptaszczyzn. Zgadzam sie z Szulkinem, ze
duzo w tych filmach dwudziestowiecznego egzy-
stencjalizmu europejskiego.Zgadzam si¢, ze przebija
sie sporo socjologicznych rozwazan na temat: jed-
nostka kontra zbiorowos¢. Trudno sie jednak zgo-
dzi¢, co do apolitycznosci, kiedy chociazby

©

SCi-Fl wkinie PRL

pojawiaja sie chociazby podejrzanie podobni do zo-
mowcdw Marsjanie. Zupetnie jest to bez znaczenia,
zastanawia tylko powdd dosc¢ ostrego i czestego od-
zegnywaniasi¢ od tego tropu, jakby miat w jakikol-
wiek sposdb deprecjonowacte filmy.

Wracajac jednak do wewnetrznych potaczen. Bez-
wzglednie wspolnym mianownikiem tetralogii sa
blizniaczo podobne postacie gtdwnych bohaterow
(zresztg wysmienicie wykreowane przez ich od-
tworcow - chronologicznie: M. Walczewski, J. Stuhr,
R.Wilhelmi, D. Olbrychski). Kazdy ztych bohateréw
jest wrzucony w nieprzyjazny Swiat, w ktérym, za
Sartrem i w dalszejkolejnosci(jaksamautorsobie zy-
czy) zaSzulkinem, piektotoinni.TeSwiaty kreowane
sg dos¢ konsekwentnie, cho¢zréznymi efektami. To
samo sie tyczy ptynnosci narracji czy jakosci opo-
wiadania. Pod tymi dwoma wzgledami Golem,
a przede wszystkim Ga, ga. Chwata bohaterom wy-
suwajg sie przed szereg. ROwniez operowanie sym-
bolami i alegoriami wychodzi raz lepiej, raz gorze;j.
Szulkin, prezentujacfilmowe swiaty, do$¢ wyraznie
korzystaz metod Kafki czy Camusa, problemem jed-
nakjestto,ze tego dziatajgone doskonale tylko w hi-
perprecyzyjnych realizacjach, a to nie zawsze
Szulkinowi wychodzi. Cho¢ rodzi si¢ tutaj pytanie
czy koniecznie musi wychodzic¢ tak bardzo precyzyj-
nie, zeby byto dobrze?

Sciencefictionmato dosiebie, ze jest gatunkiem roz-
rywkowym, ktéry ma duzy potencjat do przenosze-
nia pod poktadem najgestszej metafizyki wraz
z doczepionymi do niej demonami i putapkami ro-
zumu. Nieschodzacnadolny poktad, caty czasmamy
mozliwos¢ czerpania satysfakcji z gry wewnatrz
konwencji, a nie zaskoczy nikogo, ze w niskobudze-
towych warunkach Polski lat 80. musiata ona pre-
zentowac si¢ bardzo oryginalnie. Rezyser zupeinie
sie nie sili na jaka$ kreatywnosc¢ technologiczna,
aumiejetnie korzystaztego co maizyskuje nafakcie
ograniczen. Niezwykle niedbale (ale elegancko)
i wybiodrczo korzysta z ekwipazu sci-fi. To czego uzy-
wa ma dwie jasne funkcje - kreacja specyfiki prze-
strzeni oraz sygnalizowanie odbiorcy: to co si¢ tu
dzieje jest przypowiescia.

Tak jak wyprowadzony z legendy i prozy Meyrinka
Golem. Obraz estetycznie kojarzy sie z Sanatorium
pod Klepsydrg Hasa,dodawszy do tego ciekawie po-
rwany ciag narracji i tajemniczo przeskakujace sceny
przypominajace kolejne rozdziaty Procesu, tatwo
mozemy wyobrazi¢ sobie dominujacy w filmie na-
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stroj. Bohaterowie uczestniczg w jakims$ zbiorowym
szalenstwie, ktore kontrolowane jest centralnie
przez konspiracje lekarzy, stosujacych niezbyt etycz-
ne metody do wypalania w glinie nowych ludzi.
Ciekawie wyglada rowniez sytuacja w O-bi, o-ba.
Koniec cywilizacji. Ci, ktorzy przetrwali wojne¢ ato-
mowg zostajg ulokowani w wysokogdrskim schro-
nieniu. W tym piekielnym azylu, jedyne co
podtrzymuje wegetacje ludzi to nadzieja na przyby-
cia mitycznej Arki, ktérej istnienie neguja zarzadcy.
Niestety rozwiazanie wybiera przeciwny kierunek,
anizeli wiara oczekujacych - chronigca przed posta-
tomowa zima koputaschronu peka,anieswiadomy,
zahipnotyzowany ttum rusza w kierunku swiattosci
i pozornego ocalenia, ktdre w istocie jest zgubg. W
ten sposob otrzymujemy niezta rozprawe na temat
socjotechnik wiary i socjologiireligii.

Przedostatnia w kolejce jest Wojna swiatdw - na-
stepne stulecie, traktujaca o roli medidw w spote-
czenstwie. Grany przez Wilhelmiego bohater Iron
Idem jest prezenterem telewizyjnym, ktory jest
zmuszany do przedstawiania rzeczywistosci w zgo-
dzie z wytycznymi wiadzy. Réwniez i ten bohater
Szulkina musi toczy¢ beznadziejng walke ze wszyst-
kimi, konczaca sie zresztq tragicznie, kiedy zostaje
uznany za zdrajcg, a w konsekwencji na smierc przez
symulakryczne rozstrzelanie.

Nie mniej symboliczny jest ostatni obraz Ga, ga.
Chwata bohaterom. Rozwaza on heroizm codzien-
nosci, kwestie relacji oraz pochodzenia winy i kary,
wreszcie zadaje klasyczne pytanie unde malum?

. a L
’ kadr z filmu Ga, ga. Chwata bohaterom (1985) / vod.pl

Tutaj rowniez odnajdziemy wiele aluzji do tradygcji
judeochrzescijanskiej. Najciekawsza jest watek fi-
natowy, kiedy to gtéwny bohater ma zosta¢ nabity
na pal,ajego oprawcy pozwalajg mu wybrac prawy
czy lewy - srodkowy nie wchodzi w gre.

W latach 1979-1984 zaobserwowano wzrost aktyw-
nosci nurtu literackiego okreslanego jako fantastyka
socjologiczna, ktérego cechowaty: autorytarne lub
totalitarne spoteczenstwo kontroli, rzadzacy nimi
z ukrycia przedstawiciele obcych cywilizacji i anar-
chiczny bohater. I Szulkin wydaje sie¢ byc filmowym
samotnikiem, korzystajgcym ztego dorobku,aleitez
go wspodttworzacym. Ta oryginalnos¢ i unikato-
wos¢, potaczone z przyzwoita realizacjg to gtdwne
powody dla ktérego warto przyblizyc¢ sobie twor-
czo$c¢tegoautora. Duzo wtej wizji pesymizmu,szcze-
golnie kiedy idzie o ilustrowanie kondycji
spoteczenstwa, duzo tez, czasem za duzo, frustracji
tym wywotanej, mimo to, w ogdlnym rozrachunku
jest kino godne uwagi, kontemplujace i refleksyjne,
aleiciekawe formalnie. Dla zainteresowanychreali-
zacjami wizji postapokaliptycznych, mrocznych
iwyzutychznadzieidystopii pozycjaobowiazkowa.
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Ze stosunkowo niespodziewang przyjemnoscig
przyszto mi zajmowac si¢ obstuga nagtosnieniowa
w zaprzyjaznionym bydgoskim klubie. Niespodzie-
wang - ato dlatego, ze bedac umiarkowanie biegty
w temacie, nigdy w zyciu nie otrzymatem formalne-
go wyksztatcenia w tym areale. Niemniej muzyka
idzwiekbytyisamibliskie od poczatkdw dojrzewa-
nia, zdotatem zebra¢ doswiadczenia produkcji mu-
zycznej i przebywania w korzystnych miejscach
oadekwatnym czasie,a natura zawodu akustyka ni-
gdy nie wymagata ode mnie przedstawienia komu-
kolwiek tzw. papieréw; jedyne co musiatem
udowodni¢, to podstawowe umiejetnosci i goto-
wosc¢do pracy. Po prawie pottora roku zbierania do-
Swiadczen w tej osobliwej branzy moge mowi¢, ze
z pewnoscia rozwingtem sie w aspektach technicz-
nych i wykonawczych (latanie z kablami i krecenie
gateczkami),ale czyms duzo ciekawszym okazatasie
spoteczna, socjologiczna strona tego przedsiewzie-
cia. Bycie akustykiem jest bowiem perfekcyjna oka-
zja podgladania zycia artystycznego pod wieloma
katami. I czesto mam wrazenie, ze do zauwazenia cu-
downych prawidtowosciiprzygdd tego srodowiska
potrzeba wtasnie kogos "z zewnatrz” Potrzeba ama-

H|| Nie musi brzmiec dobrze,

IS a zawdod akustyka

tora, niezniszczonego uzaleznieniami sprzetowych
nowinek entuzjasty, niewiele zorientowany w per-
fekcyjnych metodach nagtasniania sprzetem war-
tym kilkanascie wyptat wszystkich redaktoréw
Splotu Nieskoriczonoscirazem wzietych.
Oczywiscie, pierwsze koncerty, ktére samodzielnie
przygotowywatem byty wytaczna mikstura wysit-
Ku i stresu, czy wszystko pdjdzie zgodnie z planem,
czy muzycy stysza sie dobrze, a czy publicznosc nie
zginie katorznicza $miercig ogtuszenia na wskutek
zaskakujacego sprzezenia.]ednakze oswojeniesie ze
sprzetem przyszto dosyc szybko. Prosze sobie nie
wyobrazac jednak, ze jest to praca tatwa, gdyz jak
wielu kolegéw w branzy potwierdzi, akustyk za-
trudniony nastate w klubie czesto zajmujesie wielo-
ma rzeczami. Przyjezdza pierwszy otworzyc Kklub,
oprowadza zespot, pilnuje ogdlnego zadowolenia
i stara sie Swieci¢ profesjonalizmem. Po koncercie
przebywa w garderobie, odprowadza do hostelu.
Wszystkie te dosSwiadczenia przetozyty sie do rdz-
nych przemyslen na temat zawodu artysty i podej-
$cia roznych muzykdéw do swojego przedsiewziecia.
Préby dZzwiekowe Wawrzynca Dabrowskiego przy
dwukrotnej okazji wspoétpracy z jego zespotami

"STAGE DOOR
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Letters From Silenceoraz Henry David’s Gun, trwaty
ponad dwie godziny,zasprawg dgzeniaartystow do
osiagniecia idealnego brzmienia (w przyjemnej at-
mosferze), natomiast niewiele mniej wymagajaca
sprzetowo formacja Ztota Jesieri ogtosita gotowos¢
po pét godzinie, dorzucajagc w komentarzu co$ po-
miedzy ,, dtuzej sprawdzac juz nie wypada”, a ,nie
musi brzmiec¢ dobrze” Zdarzaty si¢ tez przypadki ta-
kich scenicznych wyjadaczy jak LXMP czy Zespot
Ciesni i Tarica, ktérych soundcheck obejmujacy kil-
kanascie instrumentow odbytsie wtasciwie btyska-
wicznie. Czesto to ja przeciggatem proces celem
znalezienia dobrych ustawien, azdecydowanie zbyt
czesto bytem jedyna osoba w pomieszczeniu nieza-
dowolong z efektéw swojej pracy. Co ciekawe,
wszystkie wymienione przeze mnie zespoty zapre-
zentowaty najwyzszy poziom kunsztu na koncercie,
ktdéry kazdorazowo angazowat publicznos$¢ na naj-
bardziejsatysfakcjonujgcym poziomieartystycznym.
Jakiwtakimrazie wptyw naodbiérmuzyki matech-
niczny aspekt dzwieku? W poprzednim numerze
Splotu red. Katarzyna Stepien zgtebiata tajniki cze-
stotliwosciistrojeniainstrumentow, w sposéb ktdry
brzmi najblizej naturze. Nie sposéb nie zgadzac sie
z prawdami fizyki, zresztg nie zachodzi nawet taka
potrzeba, w Internecie fatwo znalez¢ poréwnanie te-
gosamego utworu wstroju440Hzi432Hz. Nawet la-
icy, czesto nie rozumiejgc dlaczego, przyznaja, ze
obnizonaformabrzmilepiej.

Czy oznaczato,zeistnieje metodaidealnego podania
dzwieku naszym uszom? Czy w warunkach koncer-
towych da sie to odwzorowac? Podam odpowiedz,
ktéra przez kazdego akustyka powinna zostac ode-
branajakosamobdjstwo—-nie matoznaczenia. Oczy-
wiscie zapewnienie standardow, ktore zadowalajg
wszystkich zaangazowanych jest wymagane i od-
stepstwaod nich traktujg o braku prawidtowego po-
dejscia. Niemniej nie powinno sie zapominac, ze
najwazniejsza warstwa, jaka prezentuje wykonaw-
ca na scenie, jest sztuka. A jako ze koncert jest Swig-
tem sztuki, na ktdrym podane zostajg nie tylko
utwory muzyczne, ale tez materialny, bliski czto-
wiek, ktérego oddech mozna poczu¢, jezelistanie sie
wystarczajgco blisko, ktéry pokonuje instrument
ispocony schodzi ze sceny. By¢ moze improwizacyj-
ny profil artystyczny klubu, w ktérym pracowatem,
dat asumpt do wystuchania wigkszej ilosci wyste-
pow o takim charakterze, niz przypadkowy koncer-
towiczdoswiadcza,leczniematoznaczeniaw obliczu
lekcji, jaka wynosze z tych przezyc. Tym wazniejsza,
w obliczu obecnych trendéw sterylizacji dZzwieku,
realizatorskiego fenomenu ,,wojny gtosnosci”, pole-
gajacemu na zabijaniu naturalnej dynamiki instru-

mentéw, takby dobrzesieich stuchato natanich gto-
$nikach pietnastoletniego Forda.

Niestety nie udato mi si¢ wypracowac¢ metody roz-
poznawania podczas préoby dzwigku czy koncert be-
dzie udany, czy nie. Pewien akustyk z Warszawy
podzielitsiekiedyszartem,ze zawsze gdy przychodzi
mu nagtasniacjakis mtody zespétrockowy, podcho-
dzi do nich przed koncertem zapytac, czy zycza
sobie equalizacje pozytywna, czy negatywna
(obaterminy sa wymyslone przezniegoinicniezna-
cza). Zespoty, ktére z petnym zaangazowaniem
i przekonaniem opowiadaty sie za ktéras zmozliwo-
$ci byty automatycznie przez kolege akustyka nie-
powaznie traktowane.

Mam nadzieje nigdy nie byc¢ takim akustykiem,
badztakim odbiorcg muzyki.
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Jest takie miejsce w Bydgoszczy, o ktdrym naszym
dziadkom sie nie snito. Nie chodzi o anarchistyczng
restauracje czy kino prezentujace jedynie filmy por-
nograficzne. Mowa tu o szkole jogi umiejscowione;j
naulicy Pomorskiej15.AlchemiaYogi,botakzwiesie
to miejsce, funkcjonuje w Bydgoszczy od kilku lat.
Nauczyciele skupiajg sie na trzech roznych rodzajach
jogi.Satokolejno Hathajogawglyengara, Asthanga
Jogai KundaliniJoga.

Hathajoga charakteryzuje sie skupieniem na kon-
troli oddechu (tzw. pranajama), wykonywaniu od-
powiednich pozycji (asandw) i na szesciu procesach
oczyszczajacych krija. Te ostatnie sg technikami in-
dywidualnymi, wchodzacymi w sktad sadhany,
czyli srodkow realizacji ucznia (np. wypowiadanie
mantr). Stowo to pochodzi od sanskryckiej czastki
kri,oznaczajacejrobi¢,czynic¢. Hathajoga odchodziw
swoich technikach od aspektu metafizycznego. Sku-
pia si¢ wiec bardziej na praktykach ezoterycznych
i fizycznych. Rozni sie tym od Kklasycznych technik

sucjak AlAOUS Huxley

w Bydgoszczy

jogi, ktére daza do osiagniecia perfekcyjnej rowno-
wagi pomiedzy ezoterykg a metafizyka. Celem ha-
thajogi jest uzyskanie mocy ponadnaturalnych,
takich jak zwyciestwo nad procesem starzenia, cho-
robamiismiercig. Nie wszystkojednakréznisietuod
klasycznych technik. Tak samo praktykujacy sa zo-
bowiazani do przestrzegania zakazdw i nakazow
moralnych (nijamaijama) orazdazenia do samadhi
(gteboka koncentracja osiggana podczas medytacji).
B.K.S. Iyengar jest natomiast jednym z najwiek-
szych wspodtczesnych autorytetow w hathajodze.
0Od 16 roku zycia uczyt sie u swojego szwagra, ojca
wspdtczesnej hathajogi, Sri Tirumalai Krishnama-
charyi. Poszedt on o krok dalej od swojego nauczy-
ciela i stworzyt witasna metode polegajaca na
precyzyjnym ustawianiu ciata w asanach i uzywa-
niu wielu pomocnych przedmiotéw, takich jak koce,
watki czy tawki. Dzieki temu cwiczenia mozliwe sa
dla os6b w kazdej kondycji fizycznej. Sam lyengar
udzielat lekcji m.in. Aldousowi Huxsleyowi, belgij-
skiej krolowej Elzbiecie i Yehudowi Menuhinowi.

fb.com/alchemiayogi/
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Pomimo,izobecnie w Polsce najwigksza popularno-
Scig cieszy si¢ joga lyengara, warto przyjrzec sie
innym rodzajom. Asthanga Joga opierasi¢ na dyna-
micznym powtarzaniu, zawsze w tej samej kolejno-
Sci, catych serii niezmiennych asanéw. Sktadasiez6
réznych serii (zwanych tez Vinyasa, dost. ptynne
wejscie i wyjscie z asanu). Obecnie praktykuje sie
jednaktylko pierwszg z nich,a mianowicie Joge Chi-
kitsa, ktora sktada sie z 45 pozycji. Cwiczenia zawsze
poprzedza Powitanie Stonca. Bardzo wazny jest tu
tezsam proces oddychania. Oddech Ujjayi(nazywa-
ny tez oddechem oceanu, albo oddechem zwycie¢z-
cy) polega na zmniejszeniu przeptywu powietrza
nawysokosci gardta,cozkolei prowadzido wzmoze-
nia wymiany tlenu i krazenia krwi. Technika ta po-
maga zwiekszy¢ koncentracje, dzieki czemu
praktykujacy jest w stanie wytrzymac dtuzej w asa-
nie. Korzysci umystowe, polegajace jak w kazdej
technice na osiagnieciu punktu koncowego, czyli
oswiecenia, beda mozliwe jedynie przy potaczeniu
wszystkich koniecznych czynnikéw. Warto wiecpa-
mietac, ze Asthanga bez Ujjayi nie bedzie Asthanga,
azwyktymi cwiczeniami przypominajacymi np. fit-
ness. Uprawianietegorodzajujogijestjednymznaj-
bardziej  specyficznych  rodzajow  wuysitku
fizycznego. Pomaga wzmocnic i uelastyczni¢ mig-
snie i Sciegna. Po kilkunastu zajeciach organizm za-
czyna naturalnie i ptynnie przyjmowac kolejne
asany. Ponadto, ze wzgledu na istotna role oddechu,
korzystnie wptywa na dotlenienie organizmu i pra-
widtowa prace serca.

Kundalini Joga nazywana tez droga , wojownika
iSwietego”, jest idealnym sposobem do osiagniecia
harmoniimiedzy ciatem,umystemidusza.Spopula-
ryzowana zostata w USA i Europie Zachodniej pod
konieclat60.przezYogi Bhajana. Bytonsynemleka-
rza, dlatego cate dziecinstwo spedzit w ekskluzyw-
nych szkotach i otrzymat solidne wyksztatcenie
(studia ekonomiczne na Uniwersytecie w Pundza-
bie). W zwiazku ze swojq praca jako wyktadowca
w 1968 wyjechat z Indii do Kanady. Poza naukg i zy-
ciem rodzinnym miat jednak swoje powotanie.

Bhajana majac osiem lat rozpoczat nauke u mistrza
Sant Hazara Singha, ktory ogtosit go Mistrzem Jogi
Kundalini. Po roku pobytu na kontynencie amery-
kanskim, zatozyt organizacje non-profit 3HO (Heal-
thy, Happy, Holy Organization). Celem jej jest
przede wszystkim promowanie medytacjii)ogi Ku-
dalini. Natomiast w mysl zasady , Przybytem nie
po to, zeby zdobyc¢ uczniow, lecz zeby wykreowac
nauczycieli”, po dwdch latach funkcjonowania3HO

zatozyt 1KYTA, czyli Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Nauczycieli Jogi Kundalini. Nowatorstwem
w jego technikach byto odejscie od dtugowiecznej
aury sekretui praktykowania wtajemnicy. Kundali-
ni przestata byc¢ strzezona przez kolejnych mistrzow
i dostepna tylko dla wtajemniczonych. Zaczat na-
uczacjejpublicznie,co czynitsukcesywnie przez pra-
wie 40 lat na terenie Stanow Zjednoczonych. Czym
jest ona tak naprawde? Polega na skupieniu si¢ na
Swiadomym praktykowaniu pieciu technik pracy
zsamym soba. Sa to kolejno asany, pranjama, me-
dytacja, mantry i mudry (gesty rak). Wszystkie te
czynniki razem tworzg podstawe do rozbudzenia
wnasenergiitwadrczej, ktorazawartajest w pierwszej
czakrze, tzw. Muladhara. Dzieki regularnym prakty-
kom, energia ta zaczyna wibrowac i pia¢ sie wzdtuz
kregostupa po kolejnych czakrach, ktérych tacznie
jest siedem. Kazda czakra ma przypisane do siebie
odpowiednie emocje i funkcje psychiczna (np. ra-
dos¢, kreatywnosc, seksualnosc). To wtasnie zabu-
rzenianalinii przeptywu energii pomiedzy nimileza
u podstaw chorob charakterystycznych dla cztowie-
kawspdtczesnego, tj. nerwicy,lekdéw,standw depre-
syjnych czy zaburzen wtasnej wartosci. Praktykijogi
kundalini pomagaja ponownie osiggna¢ wewnetrz-
ny spokoj, wiaza sie z lepszym samopoczuciem
i komfortem psychicznym.

W osrodku Alchemia Yogi mamy szes¢ réznych po-
ziomow praktykowania. Sg to kolejno grupa poczat-
kujaca, ogdlna, praktykujaca,

praktykujaca +,asana/pranajama/bandhai grupa fa-
milijna stworzona z myslg o wzmocnieniu wiezi po-
miedzy rodzicamiiich pociechami.

Jak wida¢, kazdy jest w stanie wybrac cos dla siebie.
A jesli osiggniecie spokoju jest tak proste, to
czemu by nie sprobowac?
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Przytomnosc

Brudny strumien osiagga btogostan.
Sam brud jest statyczny, utwierdza si¢ w przestrzeniach,
gdzie nie dociera owtosienie szczoteczki.

Proste rzeczy, o ktorych trzeba rozmawiac,
o ktorych nie chciates wiedziec, chociaz
wiedziatas, sa proste. Drogi, ktdre przeszty same siebie,

bo przeszliSmy same siebie, a to kawat drogi, nie méwigc
juz o tym, ze to przeszto przez nasze usta i po cichu
przerosto, sa trudne.

*

Musielismy pali¢ wszedzie. Wszedzie.

Czarna bielizna woniata kosmicznie. Wiadomos¢
0 czyms, o czym nie mogto by¢ mowy,

nie zostata dostarczona, przeprosili.

Krazyta wsrdd nas jak widmo nieSwiezego
oddechu wieszcza, pytanie musiato pas¢ z wnetrza
ustroju. ,,Co robi nard6d?”, zapytato lustro,

w ktdrym zaginat ojciec i pojawiajg si¢ od Swi¢ta
zaledwie fragmenty matki. Nardd schodzit ze sceny
do schronu na cmentarzu, zbroit si¢ w cierpliwosc¢,

sSwierszcze, prezerwatywy, pamiegd
o ztozach ropy, hymn podziemia. Tak mijaty dni
i lepkie, letnie mikrofale.

*

W piekle smazg sie¢ frytki, rosng paprocie, meble
i prze w zgaszone Swiatto ewolucja sprzetu AGD-RTV.
Az dziwi bezpieczna ulegtosc rzeczy swiata tego

i tamtego: ztuszczony naskorek faluje jak resztka
utudy na Swiezym powietrzu.
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Przytomnos$¢ stracona na mapie wydtuza sie w czasie

jak losy niewypatu, warkocz gwiazdy
z filméw dla umartych. Ona musi w koncu wrdcic,

sama sobie nie poradzi. Chociaz stac jg na sukces,
nie stac jej na ochroniarza. Nie stac jej na tyle,
na ile by si¢ chciato. Przechodniu, powstrzymaj sie

i wyciagnij stuchawki z uszu: pomnik bierze prysznic.
Ojczyzna poszukuje gruntu pod nogami
Obyuwateli.

Otwiera sie i zamyka sig
jak winda towarowa.

*

Sportowy duch przenika w gtab naszych dziatan,
pies niesie w pysku frisbee dla zmarnowanych rak.

Przekaz wiersza

pojawia sie z opdznieniem jak owoc

i zatamuje gataz.

Kiedy jest za p6zno, méwi lustro, ojczyzna zamyka
okragte drzwi, jak drzwi do pralki i wdraza nas

w swoje cykle.

Oczyszczamy sie puszczeni.
Opuszczamy czysci.

Michat Pranke
Dziki wschod

Stonce zgasto na wypadek gdyby miato jeszcze kiedys wzejs¢
jako plama po jasnosci jesli patrze¢ z perspektywy ziemi, gdzie

jeszcze roznieci si¢ tto wierne jak spam gasnacy w ttumie, gdzie
tli sie wypukte oko rybiego boga, wrak Titanica i Kurska, a skoro

organizm to rura: naprzod natura. Pokaz storice jaki z ciebie ttum.
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IXM+ODZIEZOWE OGOLNOPOLSKIE BIENNALE PLAKATU

PLAKAT MtODYCH"

03 czerwca201/,godz 12, Galeriamiejska BWA

Ogolnopolskie Mtodziezowe Biennale Plakatu to wydarzenie o po-

dwojnym charakterze.Zjednej strony jest to wystawa, natomiastzdru-

giejkonkursskierowanydodzieciimtodziezyzeszkot plastycznychoraz

zwigzanychzdomamikultury. Problemem wiodacymbiezacejedycjisa

wzajemne relacje pomiedzy pojeciami konstrukcji i dekonstrukcji.
Wystawa czynna do 14 czerwca.

KONCERT: CHERRIESUNDERTHEWATER

O3 czerwca2017,godz 17,Mozg,

wstep 10 zt

Cherries underthe water to bydgoski duet w sktad ktérego wchodza
Monika Szala i Pawet Szala. Muzyka, ktora wykonujg, to mieszanka
akustycznych brzmien oraz kantylenowej melodyjnosci w postaci
dreampopu.Instrumentarium w postaci gitar,skrzypiec,klawiszy oraz
dwdchuzupetniajacychsie gtoséwtworzy intymny klimatkompozy-
¢ji. Na koncercie zaprezentujq materiat z debiutanckiej ptyty. Na sce-
nie pojawisie rowniez nietuzinkowy artysta—- Mateusz Lubiewski.

KONCERT: AKPATOK, MINA, GWINCINSKI/LUBIEWSKI
05 czerwcaz01/,godz. 21,Mdzg,
wstep 10 zt
Dla wszystkich fanow elektronicznej muzyki kameralnej, ktéra mo-
mentami popada w eksperyment, a momentami w ambient, jest to
wieczorobokktéregoniemoznaprzejs¢obojetnie. Akpatokto projekt
Dawida Adrjanczyka, ktéry tworzy go wraz ze swojg zong Nina.
Muzyka ktéra prezentuja to minimalistyczne, eksperymentalne po-
szukiwaniadzwieku na gtosorazinstrumenty. Minajestenigmatycz-
nym tworem, o ktdrym za duzo nie wiadomo oprocz tego,
zezaprezentujegestejakmagmadrony. Gwincinski/Lubiewskitodu-
et przyjaciét, ktorzy na ten koncert przygotowali specjalny materiat.
Z gitara, klarnetem oraz klawiszami, bedg porusza¢ sie w ambiento-
wych przestrzeniach zwptywami muzyki etniczne;.
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W BYDQURSZCLY

FINISAZTRZYLETNIEGO PROGRAMU

TEATRU POLSKIEGOWBYDGOSZCZY

23-725czerwca’Z01/

W czerwcu biezacego roku Teatr Polski w Bydgoszczy zamyka swoj trzyletni

program. Podsumowanie tego okresu bedzie trwato trzy dni w trakcie kto-
+ P 3 rych odbeda sie dwie premiery teatralne oraz dwie debaty. Pierwszy ze

spektaklito,Solidarnosc¢. Rekonstrukcja” w rezyserii Pawta Wodzinskiego,
ktoérego premiera odbedzie si¢ o godzinie 19 w piatek 23 czerwca, natomiast
drugi pt. ,Workplace” w rezyserii Bartka Frackowiaka bedziemy mogli zo-
baczy¢ nastepnego dnia o godzinie 18. Debaty zaplanowano na sobote
nagodzine15(,Solidarnos$¢,autonomia,samoorganizacja. Innapolitykajest
mozliwa") oraz niedziele na te sama godzine(,,MY LUD/MY OBYWATE-
LE/MYTEATR”).

TEATR POLSKI BYDGOSZCZ

BOSKIFEST2017
13-16 lipca,
,Naszlaku Brdy" osrodek kempingowo-namiotowy
Boski Fest to impreza jedyna w swoim rodzaju. Cztery dni w malowni-
czym zakatku Brdy w czasie ktorych odbedzie si¢ petno koncertéw,
warsztatow oraz paneli dyskusyjnych. Na dzisiejszy dzien nie znamy
co prawda wykonawcow ktorzy beda wystepowad, jednak majac
na uwadze poprzednie edycje, z pewnoscig nie bedziemy zawiedzeni.
Przestrzen koncertowa bedzie podzielona na trzy sceny: Duza, matg oraz
plazowa. Boski Fest to inicjatywa przyjacielska oraz przyjazna. Bilety
mozna zdoby¢ dwojako, albo wptacajac okreslona przez siebie sume
na stronie projektu "Boski Fest 2017" na portalu polakpotrafi.pl do
24 czerwca lub po prostu kupi¢ bilet. Karnet na cztery dni kosztuje 60 zt
natomiastjednodniowy bilet 40 zt.

KONCERT: ARMS &HEARTSORAZOLING

14lipca2017,Prologs,

wstep wolny

Ekipa Rough Life Promotion poraz kolejny zaprosita do naszego miasta go-
sci zzagranicy. Tym razem beda to dwaj panowie z Anglii, z ktérych kazdy
zaprezentuje swoj solowy materiat. Pierwszym z nich jest Steve Miller
wystepujacy jako Arms & Hearts, ktorego tworczos¢ mozna okresli¢ mia-
nem akustycznego folk punku. Drugim wykonawca ktéry wystapi tego
wieczorajest OliNg, ktoryzarownosolowojakizzespotem TomSeals Band
miat okazje grac¢ zaréwno w Europie jak i Hong Kongu. Za swojq ostatnig
utrzymana w klimacie alternatywnego rocka EP Into The Dark otrzymat
nagrode MusicAwards of Staffordshire & Cheshire 2017
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SAWANTY
ZBOZOWKA

Premiera: 1 czerwca 2017

Jeden znajgtosniejszych zespotéw zwigzanych z na-
sza wytwdrnia powraca znowym wydawnictwem.
Tym razem bedzie to materiat zarejestrowany na zy-
wo podczas koncertu, ktéry odbyt sie w Kielcach.
Bezkompromisowo$¢ oraz nieskoriczona energia
charakterystyczna dla zespotu uderza tutaj ze zdwo-
jong moca. Album bedzie dostepny w wersji cyfro-

wej do pobraniazadarmo.

[RODZICU|

SAWANTY

NIEZALEZNA INTERNETOWA WYTWORNIA PLYTOWA

WWW.PLEXUS-OF-INFINITY.PL

O"INEINITRY NOWOSCI WYDAWNICZE

Maksymilian Gwincinski
Zoétwieaz do korica
Premiera: 28 lipca 2017

Zdtwie az do korica to piaty solowy album Maksy-
miliana Gwincinskiego. Muzyka, ktérej bedzie sie
mozna spodziewac po ptycie, to w gtdwnej mierze
improwizacja nawigzujgca do muzyki etnicznej
zréznych zakatkoéw Swiata, m.in. z Indii, Japonii czy
Nigerii. Instrumentarium wykorzystane naalbumie
stanowig klarnet, gitara, flet poprzeczny, flet bansuri
oraz kalimba. Tytuty poszczegélnych utworéw
odnosza si¢ do mitologicznych przedstawien zétwi
danych kultur. Album bedzie dostepny w wersji
cyfrowej orazfizyczne;.






